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AS ORIGENS DA TRANSFERENCIA
J(19sz)

Nota Explicativa da Comisséio Editorial Inglesa

Este & o dnico artigo de Melanie Klein sobre o tema da transferéncia e retine diver-
sas idéias que ela, com freqiiéncia, expressava e ilustrava clinicamente em seus es-
critos. Sua concepgio de transferéncia € rica, envolvendo o que ela chama de “si-
tuagBes totais”. No seu modo de ver, as interpretagdes deveriam abarcar tanto as
relagdes de objeto iniciais que sdo revividas ¢ evoluem ainda mais na transferéncia,
como os elementos inconscientes nas experiéncias da vida corrente do paciente. Em
: Inveja e Gratiddo (1957), ela cunha o uso da expressdo ‘lembrangas em sentimen-
tos” para a ocorréncia na transferéncia de emogSes e fantasias pré- verbais.

Por muitos anos j4 Melanie Klein havia sustentado o ponto de vista de que as
relagbes de objeto comegam desde o nascimento, concepgo que implica que o nar-
cisismo e o auto-erotismo nio sfo estados anteriores as relagdes de objeto, e sim que
sfo estados contemporineos s primeiras relagdes de objeto, O presente artigo con-
tém sua dnica — & assim mesmo, breve — discussio do narcisismo primdrio, incluindo
um apanhado da relagio de suas concepgles com as de Freud. O leitor observard
que nesta discussio Melanie Klein estd descrevendo estados narcisistas, que sao es-
tados de retirada para dentro de objetos internos. Na sua terminologia, estados nar-
cisistas sdo diferentes de relagGes de objeto narcisistas, que resultam de identifica-
¢ projetiva conforme a maneira descrita em “Notas sobre Alguns Mecanismos
Esquizéides”, pdg. 31.
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AS ORIGENS DA TRANSEERENCIA
(1952)

Em seu “Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria”, Freud (1905)
define a situagio de transferéncia da seguinte maneira:

“Que sio transferéncias? Sdo novas edigbes ou fac-sfmiles dos im-
pulsos e fantasias que sdo despertados e tornados conscientes durante o
andamento da anélise. Possuem, no entanto, uma peculiaridade, caracte-
rfstica de sua espécie: substituem uma pessoa anterior pela pessoa do mé-
dico. Em outras palavras, toda uma série de experiéncias psicolégicas &
revivida, nio como algo que pertence ao passado, mas que se aplica ao
médico no presente momento.”

De uma forma ou de outra, a transferéncia opera ac longo de toda a
vida e influencia todas as relagSes humanas, mas, aqui, estou preocupada
apenas com as manifestages da transferéncia na psicanilise. E caracte-
rfstico do procedimento psicanalftico que, na medida em que ele comega a
abrir caminho dentro do inconsciente do paciente, seu passado (em seus
aspectos conscientes e inconscientes) vd sendo gradualmente revivido.
Desse medo, sua preméncia em transferir suas primitivas experiéncias,
relagbes de objeto e emogbes € reforgada, e elas passam a localizar-se no
psicanalista. Disso decorre que o paciente lida com os conflitos e ansie-
dades que foram reativados, recorrendo aos mesmos mecanismos & mes-
mas defesas, como em sitnagdes anteriores.

Segue-se daf que, quanto mais profundamente conseguirmos penetrar
dentro du inconsciente ¢ quanto mais longe no passado pudermos levar a
andlise, maior serd nossa compreensdo da transferéncia. Assim sendo, é
relevante para o meu tépico um breve resumo de minhas conclusGes rela-
tivas aos estéigios mais iniciais do desenvolvimento.

A primeira forma de ansiedade é de natureza persecutéria. O trabalho
interno da pulséo de morte, que, de acordo com Freud, ¢ dirigido contra o
organismo, d4 origem ao medo de aniquilamento, e essa &€ a causa primor-
dial da ansiedade persecutfria. Além disso, desde o infcio da vida pés-
natal (n2o estou considerando aqui os processos pré-natais), os impulsos
destrutivos dirigidos contra o objeto incitam o medo da retaliagdo. Esses
sentimentos persecutérios a partir de fontes internas sio intensificados por
experiéncias externas dolorosas, pois, desde seus primeiros dias, a frus-
tragio e o desconforto despertam no bebé o sentimento de que esta sendo

~71 —




atacado por forgas hostis. Dessa forma, as sensa¢Ses vivenciadas pelo be-
bé por ocasido do nascimento e as dificuldades de se adaptar a condigdes
inteiramente novas ddo origem 2 ansiedade persecutéria. O conforto e os
cuidados dispensados apds o nascimento, particularmente as primeiras ex-
periéncias de alimentagio, sfo sentidos como provenientes de forgas boas.
Ao falar de “forgas’, estou empregando uma palavra um tanto adulta para
aquilo que o bebé concebe vagamente como objetos, sejam eles bons ou
maus. O bebé dirige seus sentimentos de gratificagéo ¢ amor para o seio
“bom” e seus impulsos destrutivos ‘e sentimentos de perseguig@o para
aquilo que sente como frustrador, isto \é o seio ‘‘mau’’. Nesse estdgio, os
processos de cisdo estdo em seu ponto imais alto, ¢ o amor e o édio, bem
como 0s aspectos bons € maus do seio, sfo mantidos amplamente separa-
dos um do outro. A relativa seguranga do bebé baseia-se em transformar o
objeto bom em objeto ideal, como uma prote¢gio contra o objeto perigoso
e persecutério. Esses processos — isto €, cisio, negacldo, onipoténcia e
idealizagao — sdo predominantes durante os trs ou quatro primeiros meses
de vida (o que denominei ‘“‘posi¢io esquizo-parandide’”, 1946). Dessa
forma, em um estdgio muito inicial, a ansiedade persecutdria € seu corol4-
rio, a idealizagdo, influenciam fundamentaimente as relagdes de objeto.

Os processos primdrios de projegdc e introjegdo, estando inextrica-
velmente ligados com as emogdes e ansiedades do bebé, iniciam as rela-
¢oes de objeto: pela projecio, isto &, pela deflexdo da libido e da agressdo
em diregdo ao seio da mde, fica estabelecida a base para as relagGes de
objeto; pela introje¢do do objeto, em primeiro lugar o seio, as relagGes
com 0s objetos internos passam a existir. O uso que fago do termo ‘‘rela-
¢Oes de objeto’’ baseia-se na minha assergao de que o bebé, desde o inifcio
da vida pés-natal, tem com a mie uma relacio (se bem que centrada pri-
mariamente em seu seio) imbuida dos elementos fundamentais de uma re-
lagdo de objeto, isto €, amor, ddio, fantasias, ansiedades e defesas’.

Em minha concepgdo, como expliquei detalhadamente em outras oca-
sibes, a introjecdo do seio € o infcio da formago do superego, a qual se
estende por muitos anos. Temos elementos para supor que, desde a pti-
meira experiéncia de alimentagio, o bebé introjeta o seio em seus varios
aspectos. O nicleo do superego €, portanto, o seio da mie, tanto o bom

' ¥ uma caracterfstica essencial da mais antiga de todas as relagdes de objeto ser o protétipo de
uma relag3o entre duas pessoas, na qual ndo entra nenhum outro objeto, Isso € de vital impor-
tincia para posteriores relagbes de objeto, apesar de que, sob essa forma exclusiva, ela possi-
velmente ndo dure mais do que alguns poucos meses, dado que as fantasias relativas ao pai e seu
penis ~ fantasias cssas que d3o infcio aos primeiros estdgios do complexo de Edipo — introdu-
zem a relagfio com mais de um objeto. Na anflise de adultos e criangas, o paciente algumas ve-
z¢s experimenta sentimentos de uma bem-aventurada felicidade através da revivescéncia dessa
relagdo inicial exclusiva com a mie ¢ sen seio, Tais experiéncias seguem-se freqiientemente 2
andlise de sitnagdes de citime e rivalidade, nas quais umn terceiro objeto, em Gltima inst3ncia o
pal, estd envolvido,
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quanto o mau. Devido & operagfo simultdnea da introje¢io e da projecio,
as relagbes com os objetos externos ¢ internos interagem. Também o pai,
que desde cedo exerce um papel na vida da crianga, logo passa a fazer
parte do mundo interno do bebé. E préprio da vida emocional do bebé que
haja rdpidas flutuagées entre amor e 6dio; entre situagSes externas e inter-
nas; entre a percepgio da realidade e fantasias sobre ela; e, conseqiiente-
mente, um interjogo entre a ansiedade persecutdria e a idealizagdo — am-
bas referindo-se a objetos internos ¢ externos, sendo o objeto idealizado
um coroldric do objeto persecutdrio, extremamente mau.

A crescente capacidade do ego de integragao e sfntese leva cada vez
mais, mesmo durante esses primeiros meses, a estados em que o0 amor € o
6dio e, correspondentemente, aspectos bons e maus dos objetos sdo sinte-
tizados. E isso d4 origem 2 segunda forma de ansiedade — a ansiedade de-
pressiva —, pois os impulsos ¢ os desejos agressivos do bebg, dirigidos ao
seio mau (mde), sdo sentidos agora como perigosos também para o seio
bom (mde). Entre o quarto e 0 sexto més essas emogdes sfo reforgadas,
pois, nesse estdgio, o bebé& percebe e introjeta cada vez mais a mie como
uma pessoa. A ansiedade depressiva € intensificada, pois o bebé sente que
destruiu ou est4 destruindo um objeto inteiro com sua voracidade e agres-
sdo incontroldveis. Além do mais, devido 2 sintese crescente de suas emo-
¢Oes, ele agora sente que esses impulsos destrutivos sdo dirigidos contra
uma pessoa amada. Processos semelhantes se dio em relagio ao pai e a
outros membros da familia. Essas ansiedades e correspondentes defesas
constituem a “‘posigéo depressiva”, que chega a um clfmax por volta dos
seis meses e cuja esséncia € a ansiedade e a culpa relativas 2 destruicio e
perda dos objetos amados internos e externos.

E nesse estégio, e ligado posigdo depressiva, que se instala o com-
plexo de Edipo. A ansiedade ¢ a culpa acrescentam um poderoso impulso
em diregao ao inicio do complexo de Edipo, pois elas aumentam a neces-
sidade de externalizar (projetar) figuras mis e de internalizar (introjetar)
figuras boas; de ligar desejos, amor, sentimentos de culpa e tendéncias re-
paradoras a alguns objetos, e 6dio e ansiedade a outros; de encontrar re-

‘presentantes de figuras internas no mundo externo. Entretanto, n3o & ape-~

nas a procura de novos objetos que domina as necessidades do beb&, mas
também o impulso em direcdo aos novos alvos: afastando-se do seio em
diregdo ao pénis, isto &, dos desejos orais em direcio aos desejos genitais.
Muitos fatores contribuem para esses desenvolvimentos: o impulsiona-
mento da libido, a crescente integragdo do ego, das habilidades ffsicas e
mentais e a adaptagfo progressiva ao mundo externo. Essas tendéncias
estao ligadas ao processo de formagdo de sfmbolos, o qual capacita a
crianga a transferir nio somente interesse, mas també&m emogbes e fanta-
sias, ansiedade e culpa, de um objeto para outro.

Os processos que descrevi estdo ligados a um outro fenémeno funda-
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mental que governa a vida mental. Acredito que a pressao exercida pelas
primeiras situagdes de ansiedade seja um dos fato?es que fazem aflorar a
compulsio 2 repetigdo. Voltarei mais tarde a esta hxpétese.. _
Algumas das minhas conclusGes referentes aos primeiros estapgios da
infancia sio uma continuagdo das descobertas de Freud. A respeito de
certos pontos surgiram, entretanto, divergéncias, uma das quais é muito
relevante para o presente tépico. Refiro-me & minha assercdo de que as
relacdes de objeto sao operantes desde o infcio da vida pés-natal..
Durante muitos anos, mantive a opinido de que o auto-erotismo e 0
narcisismo sdo, no bebezinho, contemporineos da primeira relagdo com os
objetos, externos e internalizados. Reafirmarei concisamente minha hip6-
tese: 0 auto-erotismo € o narcisismo incluem o amor pelo objeto bom in-
ternalizado e a relacdo com o mesmo, o qual, na fantasia, constitui parte
do corpo e do self amados. E para esse objeto internalizado que, na grati-
ficagdo auto-erética € nos estados narcfsicos, ocorre uma retirada. Con-
comitantemente, desde o nascimento estd presente uma relagdo com obje-
tos, primariamente a méie (seu seio). Esta hipétese contradiz o conceito de

" Freud de que estdgios auto-eréticos e narcfsicos excluem a possibilidade

i

de uma relagdo de objeto. No entanto, a diferenga entre a opinido de
Freud e a minha € menos ampla do que parece a primeira vista, uma vez
que as afirmagdes de Freud a esse respeito ndo sdo inequfvocas. Em vé-
rios contextos ele, explfcita e implicitamente, expressou opinides que su-
geriam uma relagdo com um objeto, o seio da mie, precedendo ¢ auto-
erotismo e o narcisismo. Uma referéncia deve ser suficiente. No primeiro
dos dois artigos da Enciclopédia, Freud (1922) uisse:

“Em primeiro lugar, a puls@o parcial cral encontra satisfagao ligando-
se A saciagdo do desejo de nutrigdo; e seu objeto € o seio da mée. Ela en-
tdo se distancia, torna-se independente € ao mesmo tempo auto-erdtica,
isto &, encontra um objeto no préprio corpo da crianga’ (S.E. 18, pdg. 245).

O uso que Freud faz do termo “‘objeto” € aqui um tanto diferente do
uso que eu fago, pois ele esté se referindo ao objeto de um alvo pulsional,
a0 passo que eu tenho em mente, além disso, uma relagido de objeto que
envolve a: emogOes, fantasias, ansiedades e defesas do bebé. N#o obs-
tante, na citagdo acima, Freud fala claramente de uma ligagdo libidinal com
um objeto, o seio materno, que precede o auto-erotismo e o narcisismo.

Neste contexto gostaria de lembri-los também das descobertas de
Freud relativas as primeiras identificagées. Em The Ego and the 1d*, fa-
lando a respeito dos investimentos abandonados de objeto, ele disse: ¢*. . .

? p4g. 31. Na mesma p4gina, ¢ ainda referindo-se a essas primeiras identificagfes, Freud sugere
que elas sfio uma identificag3o direta ¢ imediata, a qual acontece mais cedo que qualquer inves-
timento de objeto. Essa sugestfio parece implicar que a introjeqdo até mesmo precede as relagdes
de objeto.
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os efeitos da primeira identificagio no perfodo mais remoto da infincia
serdo gerais ¢ duradouros. Isso nos leva de volta & origem do ideal do
ego. . .” Freud define entdo as primeiras e mais importantes identifica-
g0es, que permanecem ocultas por detrés do ideal do ego, como a identifi-
cagdo com o pai, ou com os pais, € as coloca, segundo suas palavras, na
“pré-histéria de cada pessoa”. Essas formulagdes aproximam-se daquilo
que descrevi como os primeiros objetos introjetados, pois, por definigéo,
as identificagdes sio o resultado da introjegdo. A partir da afirmativa que
acabo de discutir e do trecho que citei do artigo da Enciclopédia, pode-se
deduzir que Freud, apesar de nao ter levado mais adiante esta linha de
pensamento, admitia que, na mais tenra infancia, tanto um objeto quanto
processos introjetivos desempenham um papel.

Ou seja, no que se refere ao auto-erotismo e ao narcisismo, depara-
mo-nos com uma inconsisténcia nas concepgdes de Freud. Tais inconsis-
t8ncias, que ocorrem em numerosos pontos da teoria, mostram claramente,
penso, que em relagdo a essas questSes especificas Freud ainda nao tinha
chegado a uma decisao final. Com relago a teoria da ansiedade, ele afir-
mou isso explicitamente em Inhibitions, Symptoms and Anxiery (1926, ca-
pftulo 8). Sua percepgao de que muito daquilo que se referia aos primeiros
estdgios do desenvolvimento ainda lhe era desconhecido ou obscuro est4
também exemplificada ao falar sobre os primeiros anos de vida da menina,
como sende (Freud, 1931) **. . . obscurecidos pelo tempo e sombrios, ., .’

Nédo conhego a visdo de Anna Freud a respeite desse aspecto do tra-
balhe de Freud. Porém, quanto A questao do auto-erotismo e do narcisis-
mo, ela parece ter levado em conta apenas as conclusées de Freud de que
um estdgio auto-erético e narcisista precede qualquer relagio de objeto, e
ndo ter dado margem a outras possibilidades subjacentes em algumas
afirmagbes de Freud, como essas a que me referi acima. Essa é uma das
razdes pelas quais a divergéncia entre a concepgfio de Anna Freud e a mi-
nha sobre a tenra infincia € muito maior do que a que existe entre as opi-
nides de Freud, tomadas como um todo, e as minhas. Afirmo isto porque
acredito que ¢ essencial esclarecer a amplitude e a natureza das diferengas
eXistentes entre as duas escolas de pensamento psicanalitico, representa-
das por Anna Freud e por mim. Tal esclarecimento faz-se necessario no
interesse da formagio psicanalitica e também porque pode ajudar a susci-
tar discussdes frutfferas entre os psicanalistas, contribuindo assim para
uma maior compreensio geral dos problemas fundamentais do infcio da
infancia.

A hipétese de que um estdgio que se estende por varios meses prece-
de as relagdes de objeto implica que, exceto para a libido ligada ao pré-
ptio corpo do bebé, os impulsos, fantasias, ansiedades e defesas ou nfo
estdo presentes no bebé ou ndo estdo relacionados a um objeto, ou seja,
eles operariam in vacuo. A andlise de crian¢as muito pequenas ensinonu-

—75_




me que ndo existe urgéncia pulsional, situagdes de ansiedade, processd
mental que ndo envolva objeto, externo ou interno; em outras palavras,
as relagbes de objeto estdo no centro da vida emocional, Além do
mais, amor e &dio, fantasias, ansiedades e defesas também operam des-
de o comego e encontram-se ab initio indivisivelmente ligados a rela-
¢Oes de objeto. Este insighs mostrou-me vérios fendémenos seb uma no-
va luz.

Formularei agora a conclus@o sobre a qual se assenta 0 presente arti-
£0: sustento que a transferéncia origina-se dos mesmos processos que, nos
estdgios mais iniciais, determinam as relacSes de objeto. Dessa forma, na
anélise temos de voltar repetidamente as flutuagées entre objetos amados
e odiades, externos ¢ internos, que dominam o inicio da infincia. S6 po-

demos apreciar plenamente a interconexio entre as transferéncias positiva ‘

e negativa se explorarmos o interjogo inicial entre o amor e o édio, e o
circulo vicioso entre agressio, ansiedades, sentimentos de culpa e uma
maior agressdio, bem como os vérios aspectos dos cbjetos para os quais
sdo dirigidas essas emogdes e ansiedades conflitantes. Por outro lado,
através da exploragido desses processos arcaicos, convenci-me de que a
andlise da transferéncia negativa, que havia recebido relativamente pouca
‘atencfio’ na técnica psicanalitica, constitui uma precondigdo para analisar
as camadas mais profundas da mente. A anélise tanto da transferéncia ne-
gativa quanto da positiva, bem como de sua interconexio, constitui, como
venho defendendo h& muitos anos, um principio indispensdvel para o tra-
tamento de todos os tipos de pacientes, criangas e adultos igualmente.
Substanciei este ponto de vista na maior parte de meus escritos, a partir de
1927.

Tal abordagem, que no passado tornou possfvel a psicanilise de
criangas muito pequenas, revelou-se nos dltimos anos extremamente fruti-
fera para a analise de pacientes esquizofrénicos. Até por volta de 1920
presumia-se que os pacientes esquizofrénicos fossem incapazes de esta-
belecer transferéncia, e assim nio poderiam ser psicanalisados. Desde
entéo, a psicandlise de esquizofrénicos vem sendo tentada por meio de va-
rias técnicas, Contudo, a mudanga de visdo mais radical a esse respeito
ocorreu mais recentemente e estd estreitamente ligada ao maior conheci-
mento dos mecanismos, ansiedades e defesas operantes na infincia mais
remota. Uma vez descobertas algumas dessas defesas contra o amor € o
édio, engendradas nas relagGes de objeto primarias, tornou-se plenamente
compreendido o fato de que pacientes esquizofrénicos sio capazes de de-
senvolver tanto uma transferéncia positiva quanto uma transferéncia ne-
gativa. Esse achado é confirmado se aplicarmos consistentemente no tra-

? Isso foi devido em grande parte ao fato de se subestimar a2 importincia da agressividade.
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tamento de pacientes esquizofrénicos* o principio de que € tdo necessério
analisar a transferéncia negativa quanto a positiva e de que, de fato, uma
nio pode ser analisada sem a outra.

Retrospectivamente, pode-se ver que esses avangos consideriveis da
técnica sdo apoiados, na teoria psicanalitica, pela descoberta de Freud das
pulsdes de vida e de morte, que contribuiu fundamentalmente para a com-
preenséo da origem da ambivaléncia. Devido a estarem as pulsées de vida
¢ de morte — e, portanto, 0 amor € o 8dio —, no fundo, na mais estreita in-
teragdo, a transferéncia positiva € a negativa encontram-se basicamente
interligadas.

A compreensdo das primeiras relagSes de objeto e dos processos cor-
relatos influiu essencialmente na técnica sob vérios &ngulos, Sabe-se ha
muito tempo que, na situagio de transferéncia, o psicanalista pode repre-
sentar a mae, o0 pai ou outras pessoas, que ele, em alguns momentos, tam-
bém representa na mente do paciente o papel do superego e outras vezes o
do id ou do ego. Nosso conhecimento atual capacita-nos a penetrar nos
detalhes especificos dos vérios papéis atribuidos pelo paciente ao analista.
Na realidade, existem muito poucas pessoas na vida do bebezinho, mas
ele as sente como um grande ndmero de objetos, pois lhe aparecem sob
diferentes aspectos. Assim, o analista pode, em determinado momento, re-

. presentar uma parte do self, do superego ou qualquer uma de uma ampla

gama de figuras internalizadas. Da mesma forma, supor que o analista re-
presenta o pai ou a méae reais ndo nos levard muito longe, a menos que
compreendamos qual aspecto dos pais estd sendo revivido. A imagem dos
pais na mente do paciente sofreu distorgSes em graus variados, através
dos processos infantis de projecéo e idealizagio, e freglientemente con-
servou muito de sua natureza fantasiosa. Em termos gerais, na mente do
bebezinho, toda experiéncia externa est4 entrelagada com suas fantasias e,
por outro lado, toda fantasia contém elementos da experiéncia real, e &
unicamente analisando a situagio de transferéncia em sua profundidade
que seremos capazes de descobrir o passado, tanto em seus aspectos rea-
listas quanto em seus aspectos fantasiosos. E, também, o fato de terem sua
origem na infincia mais remota que explica a forga dessas flutnagGes na
transferéncia, bem como suas rédpidas alternancias — s vezes, até mesmo
numa dnica sessdo — entre pai e mae, entre objetos onipotentemente bon-
dosos e perseguidores perigosos, entre figuras externas e internas. Algu-
mas vezes, o analista parece representar simultaneamente ambos os pais e,
nesse caso, freqiientemente em alianga hostil contra o paciente, quando

* Essa técnica é ilustrada pelo artigo de H. Segal “‘Some Aspects of the Analysis of a Schizophre-
nic"” (1950) e pelos artigos de H. Rosenfeld *“Notes on the Psycho-Analysis of the Super-cgo
Conflict of an Acute Schizophrenic Patient”” (1952a) e “*Transference Phenomena and Trans-
ference Analysis in an Acute Catatonic Schizophrenic Patient'* (1952b).
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entdo a transieréncia negativa adquire grande intensidade. O que foi en-
tado revivido ou tormoun-se manifesto na trapsferéncia é a mistura, na fan-
tasia do paciente, dos pais como uma tinica figura, “‘a figura dos pais
combinados”, como descrevi em outro lugar’. Essa € uma das formagdes
de fantasia caracterfsticas dos estdgios mais iniciais do complexo de
Edipo, que, se mantida em toda a sua forga, prejudica as relagdes de
objeto e o desenvolvimento sexual. A fantasia dos pais combinados ex-
trai sua forga de outro elemento da vida emocional arcaica, isto €, da
poderosa inveja associada aos desejos orais frustrados. Através da andli-
se de tals situagées iniciais, aprendemos que na mente do bebé, quando
ele estd frustrado {ou insatisfeito, devido a causas internas), sua frustra-
gdo se casa com O sentimento de que um outro objeto (logo representado
pelo pai) recebe da mae a ambicionada gratificagio e o amor a ele nega-
dos naquele momento. Aqui estd uma raiz da fantasia de que os pais estio
combinados numa permanente gratificaco muitua de natureza oral, anal e
genital. E isso, para mim, € o protStipo de situacGes tanto de inveja
quanto de cidme.

,Existe um outro aspecto da andlise da transferéncia que € necessirio
mencionar. Estamos habituados a falar da situacdo de transferéncia. Mas
serd que temos sempre em mente a importancia fundamental desse con-
ceito? Minha experiéncia diz que, ao desenredar os detalhes da transfe-
réncia, € essencial pcnsar em termos de situacses totais transferidas do
passa lo para o presente, bem como em rermos de emogoes, defesas e rela-
¢Oes de objeto.

-

--Por muitos anos — e até certo ponto isto ¢ verdade ainda hoje — a
transferéncia foi compreendida em termos de referéncias diretas ao ana-
lista, no material do paciente. Minha concepgéo da transferéncia como al-
go enraizado nos estdgios mais iniciais do desenvolvimento e nas camadas
profundas do inconsciente € muito mais ampla e envolve uma técnica
através da qual os elementos inconscientes du transferéncia sao deduzidos
a partir da totalidade do material apresentado. Por exemplo, relatos de pa-
cientes sobre sua vida cotidiana, relagG.s e atividades ndo sé nos ofere-
cem um insight quaanto ao funcionamento do ego, como também revelam,
se explorarmos seu conteddo inconsciente, as defesas contra a ansiedade
suscitadas na situag@o de transferéncia. Isso porque o paciente esta fadado
a lidar com conflitos ¢ ansiedades, revividos na relagdo com o analista,
empregando os mesmos métodos por ele usados no passado. Qu seja, ele
se afasta do analista como tentou afastar-se de seus objetos primérios;
tenta cindir a relagio com ele, mantendo-o ou como uma figura boa, ou
como uma figura mé; deflete alguns dos sentimentos e atitudes vividos em

’ Ver The Psycho-Analysis of Children, especialmente os capftulos 8 e 11.
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relagdo ao analista para outras pessoas em sua vida cotidiana, e isto faz
parte da *‘atuacio’®,

Atendo-me ao meu tema, discuti aqui predominantemente as primeiras
experiéncias, situagdes e emogdes das quais se origina a transferéncia.
Sobre essas bases sdo construidas as posteriores relagbes de objeto, bem
como os desenvolvimentos emocional e intelectual, que necessitam a
atengdo do analista tanto quanto as relages e desenvolvimentos mais pri-
mitivos. Com isso, quero dizer que nosso campo de investigagao cobre
tudo aquilo que se situa entre a situagao presente e as primeiras experién-
cias. Na realidade, é impossivel encontrar acesso s emogOes e relagdes
de objeto mais antigas a menos que se examinem suas vicissitudes & luz
de desenvolvimentos posteriores. Somente através da ligagio contfnua das
experiéncias mais recentes com as anteriores e vice-versa (e isso significa
um trabalho 4rduo e paciente), somente explorando consistentemente a
interagio dessas experiéncias & que o presente € o0 passado podem se
aproximar na mente do paciente. Este é um aspecto do processo de inte-
gragéo, o qual, a2 medida que a andlise progride, abrange a totalidade da
vida mental do paciente. Quando a ansiedade e a culpa diminuem e o
amor e o 6dio podem ser mais bem sintetizados, os processos de cisdo —
uma defesa fundamental contra a ansiedade —, bem como as repressoes,
atenuam-se, enquanto o ego ganha em forga e coesdo; a clivagem entre
objetos idealizados e persecutdrios diminui; os aspectos fantasiosos dos
objetos se enfraquecem. Tudo issc implica que a vida de fantasia incons-
ciente, menos radicalmente separada da parte inconsciente da mente, pode
ser mais bem utilizada em atividades do ego, tendo como consequiéncia
um enriquecimento geral da personalidade. Refiro-me aqui as diferengas,
em contraste com as semelhangas, entre a transferéncia e as primeiras re-
lagSes de objeto. Tais diferengas sfo uma medida do efeito curativo do
procedimento analftico.

Sugeri acima que um dos fatores que levam a compulsao a repetigio &
a pressdo exercida pelas primeiras situagdes de ansiedade. Quando as an-
siedades persecutdria e depressiva e a culpa diminuem, h4 menos premén-
cia a repetir continuamente experiéncias fundamentais €, em conseqién-
cia, antigos padrGes e modos de sentir sdo mantidos com menor tenacida-
de. Essas mudangas fundamentais resultam da anélise consistente da trans-
feréncia; estdo ligadas a uma revisio de alcance profundo das primeiras
relagGes de objeto e refletem-se na vida presente do paciente, bem como
na modificagio das atitudes em relagao ao analista.

® Por vezes, o paciente pode tentar fugir do presente, refugiando-se no passado, em vez de perce-
ber que suas emogdes, ansiedades e fantasias operam nesse momento com toda forga ¢ estio
centradas no analista. Em outros momentos, como sabemos, as defesas estio dirigidas princi-
palmente contra o reviver o passado em relagdo aos objetos originais.
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tramos as emog¢des, as ansiedades persecutdrias e depressivas que caracte-
‘rizavam, como eu acredito, seu desenvolvimento inicial. Mas, se por um
lado na meninice ele ndo havia sido capaz de superar essas ansiedades e
alcangar a integragio, nos trés dias cobertos pelo romance, ele percorre,
com &xito, um mundo de experiéncias emocionais, 0 que, a meu ver, acar-
reta uma elaborag@o das posigles esquizo-parandide e depressiva. Como
conseqiiéncia da superagio das ansiedades psicéticas fundamentais da in-
fincia, a necessidade intrfnseca de integragio emerge com toda forca. Ele
- concomitantemente alcanca a integragio e boas relagGes de objeto e, desse
modo, repara o que havia fracassado em sua vida.
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INVEJA E GRATIDAO
(1957)

Nota Explicativa da Comissio Editorial Inglesa

Este € o 6ltimo dos trabalhos tedricos de maior envergadura de Melanie Klein, An-
tes de seu aparecimento, a inveja era esporadicamente reconhecida por psicanalistas
como uma emogao importante, mas apenas em situagdes de privagfo, e somente uma
de suas formas, a inveja do pénis, havia sido estudada pormenorizadamente. As re-
feréncias anteriores da prépria Melanie Klein 2 inveja comegam com sua descrigéo
do profundo efeito da inveja sobre o desenvolvimento de Ema, um de seus primei-
ros casos, relatado em um artigo nio publicado, apresentado na Primeira Conferén-
cia de Psicanalistas Alemies em 1924 e que se tornou a base do terceiro capftulo de
The Psycho-Analysis of Children. Entrementes, registrou a inveja como um fator
importante; ela lista suas referéncias passadas em uma nota de rodapé & pagina 201,
esquecendo-se contudo de sua prépria antecipagio do presente trabalho em “Algu-
mas Conclusdes Tebricas Relativas 2 Vida Emocional do Bebé” (1952), onde diz:
“A inveja parece ser inerente 3 voracidade oral. .. a inveja (em alternincia com
sentimentos de amor e gratificagdo) € primeiramente dirigida ao seio nutridor, , .”
(pdg. 103).

Nesta monografia Melanie Klein mapeia uma 4rea extensa da qual apenas um
pequeno setor havia sido conhecido antes. Ela postula que a inveja e a gratiddo sio
sentimentos opostos e interagentes, normalmente operantes desde o nascimento, e
que o primeiro objeto da inveja, bem como da gratiddo, € o seio nutridor, Descreve
a influéncia da inveja e da gratiddo nas relacdes de objeto mais arcaicas e estuda o
funcionamento da inveja nio apenas em situagBes de privagdo, como também em
situagdes de gratificagdo onde ela interfere na gratiddo normal. S0 estudados os
efeitos da inveja, em particular da inveja inconsciente, sobre a formagfio do cariter,
incluindo — e estas sdo da maior importincia — a natureza das defesas erigidas contra
ainveja, A técnica de analisar os processos de cisio ¢ também discutida; isso cons-
titui wm suplemento importante A discussdo em “Notas sobre Alguns Mecanismos
Esquiz6ides™,

Melanie Klein examina também a inveja anormalmente acentuada. Em “Notas
sobre Alguns Mecanismos Esquiz6ides”, embora tenha registrado diversas anorma-
lidades do funcionamento arcaico, por exemplo, a introjegéio de objetos fragmenta-
dos pelo &dio, o uso excessivo de mecanismos de cisdo e a persisténcia de estados
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narcisistas, a psicopatologia da posi¢io esquizo-paran6ide permanecen em granc}e
parte desconhecida. No presente trabalho, ela descreve em porn?enor a formacio
anormal da posigdo esquizo-paranéide resuitante da inveja excessiva; de?screve, erf-
tre outras coisas, a confusfio oriunda de um fracasso na cisdo € mostra a 1rnpf:>r_tﬁn01a
de uma auséncia de idealizagio, Delineia também a estrutura normal da posigéio def'
pressiva e do complexo de Edipo que daf resulta, Postula também que o scu? nutri-
dor ¢ percebido pelo bebé como uma fonte de criatividade e descrev? 0s c‘feltos tlia-
nosos da inveja indevida sobre a capacidade de criatividade, Do pnnc.fplo aol fim,
seus argumentos tanto tedricos quanto clinicos sio ilustrados com material clfrtxc?, 0
que € de partjcular interesse na medida que mostra como ¢la trabalhava nesse Gltimo

do.,
P?FfoE‘:te trabatho Janga nova luz sobre a reagdo terapéutica negativa, estudada co-
mo efeito da inveja. Melanie Klein considera que, embora a inveja possa em alguma
medida ser analisada, ela estabelece um limite para o éxito analftico. Esse fato, por-
tanto, coloca uma restriglo final ao grande otimismo de seus artigos iniciais dos

anos vinte,

—206 —

10

INVEJA E GRATIDAO!
(1957)

H4 muitos anos venho me interessando pelas fontes mais arcaicas de duas
atitudes que sempre nos foram familiares: a inveja e a gratidéo. Cheguei 2
concluséio de que a inveja € um fator muito poderoso no solapamento das
rafzes dos sentimentos de amor e de gratiddo, pois ela afeta a relagdo mais
antiga de todas, a relagdo com a mae. A importincia fundamental dessa
relagfo para toda a vida emocional do individuo tem sido substanciada em
vérios trabalhos psicanalfticos : © penso que, ao investigar mais profunda-
mente um fator especifico que pode ser muito perturbador nesse estdgio
inicial, eu acrescentei algo de significativo aos meus achados referentes
ao desenvolvimento infantil e 2 formagio da personalidade.,

Considero que a inveja € uma expressio sddico-oral e sadico-anal de
impulsos destrutivos, em atividade desde o comego da vida, e que tem ba-
se constitucional. Essas conclusGes tém certos clementos importantes em
comum com a obra de Karl Abraham, apesar de implicar algumas diferen-
¢as com relacdo a ela. Abraham achava que a inveja € uma caracterfstica
oral, mas — e & aqui que minhas concepgdes diferem das dele — presumia
que inveja e hostilidade operassem num perfodo ulterior, o qual, de acor-
do com suas hipéteses, constitufa um segundo estdgio, o siddico-oral.
Abraham ndo falou em gratiddo, mas descrevey a generosidade como uma
caracterfstica oral. Ele considerava os elementos anais como um compo-
nente importante da inveja e enfatizou a derivagdo desses clementos a
partir dos impulsos s4dico-orais.

Um outro ponto fundamental de concordincia com Abraham € sua
suposicdo de um eclemento constitucional na intensidade dos impulsos
orais, que ele vinculou 2 etiologia da enfermidade manfaco-depressiva,

Sobretudo, tanto a obra de Abraham quanto a minha puseram em re-
levo, mais plena e profundamente, a importancia dos impulsos destrutivos.

' Quero expressar minha prufunda gratiddo A minha amiga Lola Brook, que me ajudou #o longo
da preparagdo deste livro [Inveja e Gratiddo], bem como de muitos de meus escritos. Ela tem
uma fara compreensio de minha obra ¢ ajudou- me, em todas as etapas, com formulagdes e crf-
ticas a0 conteddo. Meus agradecimentos sio ambém devidos ao D, Elliott Jaques, que fez
indmeras e valiosas sugestdes enquanto o livro estava ainda manuscrito e ajudou-me no trabaiho

de revisio das provas. Sou agradecida a Miss Judith Fay, que teve grande cuidado na feitura do
fndice.
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Em sua “‘Short History of the Development of the Libido, Viewgd in the
Light of Mental Disorders”, escrita em 1924, Abraham nac mencionou as
hipéteses de Freud sobre as pulsdes de vida e de .morte, embora Beyond
The Pleasure Principle tivesse sido publicado havia quatro anos. Em seu
livro, porém, Abraham investigou as rafzes dos impulsos Ficstrunvos e
aplicou essa compreensdo a etiologia das pertur_bagc')es mcnta}s de um mo-
do mais especffico do que até entdo fora feito. Embora ele néo tenha feito
uso do conceito de Freud das pulsées de vida e de morte, parece-me que
sen trabalho clfnico, particularmente a anélise dos primeiros pacientes
manfaco-depressivos que foram analisados, baseava-se em algum insight
que o estava chnduzindo nessa diregdo. Presumo que a morte prematura
de Abraham,.fi'r/npedimo de se dar conta de todas as implicagdes de seus
prdprios_wa'éyhados e da essencial conexao destes com a descoberta, por
Freud, das duas pulsdes.

Neste momento da publicagédo de Inveja e Gratiddo, trés Qécadfts
ap6s o falecimento de Abraham, é para mim motivo de grande _sansfagao
que minha obra tenha contribufdo para o crescente reconhecimento da
plena significagdo das descobertas de Abraham,

Pretendo aqui fazer algumas sugestGes adicionais relativas ac perfodo
mais arcaico da vida emocional do bebé e, também, chegar a algumas
conclusdes sobre a vida adulta e a sadde mental. E inerente as descobertas
de Freud que a investigagdo do passado do paciente, de sua infancia, € de
seu inconsciente, € uma precondigido para compreensao de sua persona-
lidade adulta. Freund descobriu o complexo de Edipo no adulto e, de tal
material, reconstruiu n3o apenas pormenores do complexo de Edipo, mas
também sua cronologia. Os achados de Abraham ampliaram considera-
velmente essa abordagem, que se tornou caracterfstica do método psica-
nalftico. Devemos também lembrar que, segundo Freud, a parte consciente
da mente desenvolve-se a partir do inconsciente. Portanto, ao remo.ntar a
primeira infincia o material que primeiramente encontrei na andlise d'e
criangas pequenas, e subseqlientemente na de adultos, segui um procedi-
mento hoje familiar & psicanélise. A observaclo de criangas pequenas _lo-
go confirmou os achados de Freud. Acredito que alguma_s das cons:lus.oes
a que cheguei, com referéncia a um estdgio bem anterior, os primeiros
anos de vida podem, até certo ponto, ser confirmadas pela observagdo. O
direito — e de fato, a necessidade — de reconstruir pormenores e dados a
respeito dos estdgios mais iniciais a partir do material que nos 'é apresen-
tado pelos pacientes € descrito por Freud, de modo muito convincente, na
seguinte passagem.
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“0 que procuramos € um quadro dos anos esquecidos do paciente,
que seja igualmente digno de confianga e completo em todos os aspectos
essenciais. (. ..) Seu (do psicanalista) trabalho de construcao, ou, se se
preferir, de reconstrugio, assemelha-se em grande parte & escavagao, por
um arquedlogo, de uma morada que foi destruida e sepultada ou de algum
ediffcio antigo. Os dois processos sfo, na verdade, 1dénticos, a nio ser
pelo fato de que o analista trabalha em melhores condigdes e tem A sua
disposigfio mais material para auxilis-lo, uma vez que aquilo com que lida
ndo ¢ algo destruido, e sim algo que ainda estd vivo — e talvez, também,
por uma outra razdo. Mas, assim como o arquedlogo constrsi as paredes
do edificio a partir das fundages que permaneceram de pé, determina o
ndmero e posigio das colunas pelas depressdes no solo e reconstréi as
pinturas ¢ decoragSes murais segundo os restos encontrados nas ruinas,
assim também o analista procede quando extrai suas inferéncias dos frag-
mentos de lembrangas, das associagdes e do comportamento do sujeito em

andlise. Ambos possuem um direito incontestdvel de reconstruir por meio

da suplementacdo e combinagdo dos vestigios remanescentes. Ambos,
além disso, estdo sujeitos a muitas das mesmas dificuldades e fontes de er
ro. (.. .) O analista, como dissemos, trabalha em condi¢Ses mais favora-
veis que o arquedlogo, pois tem A sua disposi¢do material que néo pode
ter equivalente em escavacées, tal como a repetigéo de reagdes que datam
da infancia e tudo que ¢ indicado pela transferéncia em conexio com es-
sas repetigGes. (. . .) Todo o essencial est4 preservado; mesmo coisas que
parecem completamente esquecidas estdo presentes, de alguma maneira e
em algum lugar, havendo sido simplesmente sepultadas e tornadas inaces-
sfveis ao sujeito. Na verdade, como sabemos, pode-se duvidar que alguma
estrutura psiquica possa realmente ser vitima de destruigéo total. Depende
apenas da técnica analftica o termos sucesso em trazer completamente 3
luz o que se acha escondido.””?

A experiéncia tem me ensinado que a complexidade da personalidade
plenamente desenvolvida s6 pode ser entendida se obtivermos insight so-
bre a mente do bebé e acompanharmos o seu desenvolvimento na vida
subseqilente. Isso equivale a dizer que a andlise percorre o caminho que
vai da vida adulta 4 infincia e, através de estdgios intermedi4rios, retorna
& vida adulta, num movimento recorrente, para a frente e para tris, de
acordo com a situagdo transferencial predominante.

Ao longo de todo o meu trabalho, tenho atribuido importéncia fun-
damental & primeira relagio de objeto do bebé — a relagdo com o seio ma-
terno ¢ com a mae — e cheguei 2 conclusdo de que se esse objeto origin4-
rio, que € introjetado, fica enraizado no €go em relativa seguranga, esti

? “Constructions in Analysis’ (1937).
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assentada a base para um desenvolvimento satisfatrio. Fatores inatos
contribuem para essa ligagio. Sob o predomfnio dos impulsos orais, o seio
é instintivamente sentido como sendo a fonte de nutrigdo e, portanto, num
sentido mais profundo, da prépria vida. Essa proximidade ffsica e mental
com o seio gratificador em certa medida restaura, se tudo corre bem, a
perdida unidade pré-natal com a mie e o sentimento de seguranga que a
acompanha. Isso depende em grande parte da capacidade do bebé de in-
vestir suficientemente o seio ou seu representante simbdlico, a mamadeira;
dessa maneira, a mie € transformada em um objeto amado. Pode bem ser
que o ter sido parte da mée no estade pré-natal contribua para o senti-
mento inato do bebé de que existe fora dele algo que lhe dara tudo que
necessita e deseja. _©O-seio bom ¢ tomado para dentro e torna-se parte do
€go, & O bebé,,qﬁé antes estava dentro da mée, tem agora a mie dentro de
si. '

O estado pré-natal indubitavelmente implica um sentimento de unida-
de e seguranga, mas o quanto esse estado estd livre de perturbagdes de-
pende necessariamente das condigSes psicoldgicas e ffsicas da made, e,
possivelmente, até mesmo de certos fatores, ndo investigados até o pre-
sente momento, no bebé ainda ndo nascido. Poderfamos, portanto, consi-
derar o anseio universal pelo estado pré-natal como sendo também, em
parte, uma expressdo da necessidade premente de idealizagdo. Se investi-
garﬁos esse anseio 2 luz da idealizagfo, encontramos que uma de suas
fontes € a forte ansiedade persecutdria suscitada pelo nascimento. Pode-
rfamos especular que essa primeira forma de ansiedade possivelmente
abrange as experiéncias desagraddveis do bebé ainda nfo nascido, as
quiis, juntamente com o sentimento de segurarga no ttero, prenunciam a
relagio dupla com a maée: o seio bom e o seio mau.

7 As circunstincias externas desempenham um papel vital na relagéo
inicial com o seio. Se o nascimento foi dificil, e se, particularmente, re-
sulta em complicagbes como falta de oxigénio, h4 uma perturbagio na
adaptagéo ao mundo externo e a relago com o seio inicia-se sob condi-
gOes de grande desvantagem. Em tais casos, a capacidade do bebé de ex-
perimentar novas fontes de gratificagdo € prejudicada e, em conseqiiéncia,
ele ndo pode internalizar suficientemente um objeto origindrio realmente
bom. Além disso, se a crianga ¢ ou nao adequadamente alimentada e cer-
cada de cuidados maternais, se a mie frui plenamente ou ndo os cuidados
com a crianga, ou se ¢la € ansiosa ¢ tem dificuldades psicolégicas com a
amamentagdo — todos esses fatores influenciam a capacidade do bebé de
aceitar o leite com prazer e de intemalizar o seio bom.

Um elemento de frustragdo por parte do seio estd fadado a entrar na
relagdo mais inicial do bebé com o seio, porque até mesmo uma situacio
feliz de amamentag8o nac pode substituir completamente a unidade pré-
natal com a mie, Além disso, o anseio do beb& por um seio inexaurivel e
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sempre-presente ndo se origina, absolutamente, apenas de uma ansia por
alimento ou de desejos libidinais. Pois, mesmo nos estdgios mais iniciais,
a preméncia por obter constante evidéncia do amor da mie estd funda-
mentalmente enraizada na ansiedade. A luta entre as pulsSes de vida e de
morte e a resultante ameaga de aniquilamento do self e do objeto por im-
pulsos destrutivos séo fatores fundamentais na relagio inicial do bebé com
sua mde. Isso porque seus desejos implicam querer que o seio, e em se-
guida a mae, fizessem desaparecer esses impulsos destrutivos e a dor da
ansiedade persecutdria.

Concomitantemente a experiéncias felizes, ressentimentos inevitéveis
reforgam o conflito inato entre o amor e o 6dio, isto é, basicamente entre

", as pulsGes de vida e de morte, o que resulta no sentimento de que existem

um seio bem e um seio mau. Conseqiientemente, a vida emocional arcaica
caracteriza-se por uma sensagdo de perda e recuperacido do objeto bom.

Ao falar de um conflito inato entre amor e édio, deixo implicito que a ca-

pacidade tanto para amor quanto para impulsos destrutivos €, até certo
ponto, constitucional, embora varie individualmente em intensidade e in-
teraja desde o infcio, com as condicSes externas.

Tenho repetidamente proposto a hip6tese de que o objeto bom origi-
nério, o seio matemo, forma o nicleo do ego e contribui de modo vital
para 0 seu crescimento, e tenho freqiientemente descrito como o hebé
sente que concretamente internaliza o seio e o leite que este d4. J4 existe
também em sua mente uma conexio indefinida entre o seio e outras partes
e aspectos da mie.

Nao presumiria que, para ele, o seio seja simplesmente um objeto fi-
sico. A totalidade de seus desejos instintivos e de suas fantasias incons-
cientes imbui o seio de qualidades que vio muito além da nutrico real
que ele propicia.?

Vemos na anélise de nossos pacientes que o seio em seu aspecto bom
€ o protStipo da *‘bondade’” materna, de paciéncia e generosidade inexau-

- riveis, bem como de criatividade. S&o essas fantasias e necessidades pul-

sionais que de tal modo enriquecem o objeto originrio que ele permanece
como a base da esperanga, da confianca e da crenca no bom,

Este trabalho trata de um aspecto especifico das mais arcaicas rela-
gOes de objeto & processos de internalizagdo, que tem rafzes na oralidade.

* Tudo isse ¢ sentido pelo bebé de um modo muito mais primitive do que e que a linguagein pode
expressar, Quando essas emogdes e fantasias pré-verbais sfio revividas na situagZo transferen-
cial, aparecem como “‘lembrangas em sentimento’, como eu as chamaria, ¢ s#o reconstrufdas e
postas em palavras com o auxflio do analista. Da mesma maneira, temos que utilizar palavras
quando estamos reconstruindo ¢ descrevendo outros fendmenos que pertencem ags estdgios ini-
ciais do desenvolvimento. De fato, nio podemos traduzir a linguagem do inconsciente para a
consciéneia sem emprestar-the palavras do nosso dominio consciente.
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Refiro-me aos efeitos da inveja sobre o desenvolvimento da capacidade de
gratidao e de felicidade. A inveja contribui para as dificuldades do bebé
._em construir seu objeto bom, pois ele sente que a gratificagdo de que foi
._ privado foi guardada, para uso préprio, pelo seio que o frustrou.*

Deve-se fazer uma distingao entre inveja, cidme e voracidade. A in-
veja € 0 sentimento raivoso de que outra pessoa possui ¢ desfruta algo de-
sejdvel — sendo ¢ impulso invejoso o de tirar este algo ou de estragé-lo.
Além disso, a inveja pressupbe a relagdo do individuo com uma sé pessoa
€ remonta & mais arcaica e exclusiva relagdo com a mae. O ciime € ba-
seado na inveja, mas envolve uma relagio com, pelo menos, duas pessoas;
diz respeito principalmente a0 amor que o individuo sente como lhe sendo
devido e que lhe foi tirado, ou estd em perigo de sé-lo, por seu rival. Na
concepgio corriqueira de citime, um homem ou uma mulher se sente pri-
vado, por outrem, da pessoa amada.

A voracidade € uma 4nsia impetuosa e insacidvel, que excede aquilo
que o sujeito necessita ¢ 0 que o objeto é capaz e estd disposto a dar. A
nfvel inconsciente, a voracidade visa, primariamente, escavar completa-
mente, sugar até deixar seco e devorar o seio; ou seja, seu objetivo € a
introjecdo destrutiva, ao passo que a inveja procura nio apenas despojar
dessa maneira, mas também depositar maldade, primordialmente excre-
mentos maus e partes més do self, dentro da mae, acima de tudo dentro do
seu seio, a fim de estragé-la e destrui-la. No sentido mais profundo, isso
significa destruir a criatividade da mae. Esse processo, que deriva de im-
pulsos sadico-uretrais ¢ sédico-anais, foi por mim definido em outro arti-
g0° como um aspecto destrutivo da identificag8o projetiva, comegando
desde o inicio da vida®. Uma diferenca essencial entre voracidade e inve-

‘ Numa série de trabalhos meus, The Psycho-Analysis of Children, ““Early Stages of the Oedipus
Complex”, e em ““A Vida Emocional do Beb&", referi-me 2 inveja surgindo de fontes sddico-
orais, sfidico-nretrais ¢ sdico-anais, durante os estégios mais iniciais do complexo de Bdipo,
¢ relacionei-a ao desejo de estragar os bens da mfie, particularmente o pénis do pai, o qual, na
fantasia da crianga, a mée contém. J4 em meu artigo * An Obssessional Neurosis in a Six-Year-
Old Girl", apresentado em 1924, mas nfo publicado até aparecer em The Psycho-Analysis of
Children, 2 inveja ligada a ataques sddico-orais, sédico-uretrais e sddico-anais a0 corpo da mie
desempenhava papel proeminente. Entretanto, ndo havia relacionado especificamente essa in-
veja ao desejo de tirar e estragar os seios da mfe, embora houvesse chegado muito perto dessas
conclusdes. No meu artigo * Sobre 2 Identificagio” (1955) examinei a inveja como um fator
muito importante na identificagio projetiva. J§ em The Psycho-Analysis of Children sugeri que
no apenas tend@ncias sddico-orais, como também sédico-uretrais e sddico-anais, estdo em fun-
cionamento em bebls muito pequenos.

* “Notas sobre al guns Mecanismos Esquizéides’.

® Dr. Elliott Jaques chamou minha atengdo para a raiz etimolégica de “inveja’ no latim “‘invi-
dia”, que provém do verbo *‘invideo" —olhar atravessado, olhar maldosamente ou com despei-
to, langar mau-olhado, invejar ou relutar mesquinhamente em dar ou reconhecer o que & do ou-
tro. Um uso antigo pode ser encontrado ruma expressio de Cfcero, cuja tradugfo & “causar in-
fortinio pelo mau-olhado™. Isso confirma a diferenciagio que fiz entre inveja e voracidade,
nela &nfase dada ao caréter projetivo da inveja,
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ja, embora nenhuma linha diviséria rfgida possa ser tragada visto estarém
tao estreitamente associadas, seria, entdo, que a voracidade esti ligada
principalmente 2 introjecdo e a inveja a projecio.

Segundo o Shorter Oxford Dictionary, ciime significa que uma outra
pessoa tomou, ou a ela estd sendo dado, 0 “bom’’ que por direito pertence
ao individuo. Nesse contexto, eu interpretaria o “bom” basicamente como
0 seio bom, a mie, uma pessoa amada, que outra pessoa tirou. De acordo
com o English Synonyms, de Crabb, “(...) o citime teme perder o que
possui; a inveja sofre ao ver outro possuir o que ela quer para si. (.. .)
O invejoso passa mal  vista da fruigdio. Sente-se a vontade apenas com o
infortinio dos outros. Assim, todos os esforgos para satisfazer um invejo-
so sdo infrutiferos”. O cidme, segundo Crabb, € ‘“‘uma paixio nobre on
ignébil, de acordo com o objeto. No primeiro caso, é emulagio agucada
pelo medo. No segundo, € voracidade estimulada pelo medo. A inveja é
sempre uma paixa@o vil, arrastando consigo as piores paixGes’’.

A atitude geral para com o citime difere da que se tem para com a in-
veja. Na realidade, em certos pafses (particularmente a Franga), o assassi-
nato induzido pelo citime acarreta sentenga menos severa. A razio para
essa distingdo encontra-se no sentimento universal de que o assassinato de
um rival pode subentender amor pela pessoa infiel. Isso significa, nos
termos discutidos acima, que existe amor pelo “bom” e que o objeto ama-
do nao € danificado e estragado como o seria pela inveia. .

O Otelo de Shakespeare, em seu citime, destréi o objeto que ama e is-
sO, em minha opinifo, é caracteristico do que Crabb descreve como a “‘ig-
nébil paixio do citime”, on seja, a voracidade estimulada pelo medo. Uma

referéncia significativa ao citime como qualidade inerente 3 mente aparece
na mesma pega;

“But jealous souls will not be answer’d so;:
They are not ever jealous for the cause,

But jealous for they are jealous; ’tis a monster
Begot upon itself, born on irself>"*.

Poder-se-ia dizer que a pessoa muito invejosa € insacidvel, que nunca
pode ser satisfeita porque sua inveja brota de dentro e, portanto, sempre
encontra um objeto sobre o qual focalizar-se. Isso mostra também a cone-
Xado fntima entre ciime, voracidade e inveja.

* “*Mas os ciumentos n3o atendem a isso;
N&o precisam de causa para o cidme:
Tem cifme, nada mais. O cidme é monstro
Que se gera em si mesmo ¢ de si nasce”,

E;\;O;h)ello“, A III, 4, Tr, de Carlos Alberto Nunes, Ed. Melhoramentos, 3366, pdg. 104.)
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Shakespeare nem sempre parece diferenciar inveja de ciiime; os ver-
sos seguintes, de Otelo, mostram plenamente a significagdo da inveja no
sentido em que aqui a defini:

“Oh beware my Lord of jealousy;
It is the green-eyed monster which doth mock
The meat it feeds on”. . .*

Fazem-nos lembrar a expressio ‘“‘morder a mdo que alimenta’, quase
sinénima de morder, destruir e estragar o seio.

I

Meu trabalho ensinou-me que o primeiro objeto a ser invejado € o
" seio nutridor?, pois o bebé€ sente que o seio possui tudo o que ele deseja e
" que tem um fluxo ilimitado de leite ¢ amor que guarda para sua prépria
gratificacio. Esse sentimento soma-se a seu ressentimento e édio, e o re-
“sultado € uma relagdo perturbada com a mde. Se a inveja € excessiva, in-
-dica, em minha concepgéo, que tragos parandides e esquizdides sdo anor-
s malmente intensos e que tal bebé pode ser considerado como doente,
Ao longo deste capitulo, falo da inveja priméria do seio materno. Es-
sa inveja deve ser diferenciada de suas formas subseqiientes (inerentes, na
menina, ao desejo de tomar o lugar da mée. e, no menino, & posigao femi-
nina), nas quais a inveja ndo mais se focaliza no seio, e sim na méie que
recebe o pénis do pai, que tem bebés dentro dela, que d4  luz esses ba-
+bés, e que & capaz de amamenté-los.
. Tenho freqiientemente descrito os ataques sidicos ao seio materno
como sendo determinados por impulsos destrutivos. Quero acrescentar
'aqui que a inveja confere um fmpeto especial a esses ataques. Isso signifi-
ca que guando escrevi sobre a escavagfio voraz do seio ¢ do corpo da
mie, sobre a destruigio de seus bebés, bem como sobre a deposicio de
excrementos maus deniro da mie®, ji deixava entrever o que postetior-
mente vim a reconhecer como o estrago do objeto, por inveja.

* * Acautelai-vos, Senhor, do ciime,
E um monstro de olhos verdes que zomba
Do alimento de que vive”. . .
(" Othello’*, A 1II, 3. Tr. de Carlos Alberto Nun~s. Ed. Melhoramentos, 3366, pdg. 85))
(N.T.) o
" Joan Riviere, em seu artigo “Jealousy as a Mechanism of Defence™ {1932), reportou a inveja
nas mulheres a0 desejo infantil de despojar a mie de seus seios e estragd-los. De acordo com
seus achados, o citime tem suas rafzes nessa inveja priméria. Seu artigo contém interessante
material ilustrativo desses pontos de vista.
! Cf, meu livro The Psycho-Analysis of Children, onde esses conceitos desempenham um papel
importante em vérias conexdes.
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Se considerarmos que a privagio intensifica a voracidade e a ansie-

- dade persecutéria, e que existe na riente do bebd a fantasia de um seio

inexaurfvel, que é o seu maior desejo, torna-se compreensfvel como a in-
veja surge mesmo se 0 bebé é inadequadamente amamentado, Os senti-
mentos do bebé parecem ser que, quando o seio o priva, este se torna mau
porque retém s6 para si o leite, o amor e os cuidados associados ao seio

bom. Ele odeia e inveja aquilo que sente ser o seio mesquinho e malevo-
lente.

E talvez mais compreensfvel que o seio satisfatério seja também in-
vejado. A prdpria facilidade com que vem o leite origina também inveja,
pois, embora o bebé se sinta gratificade, essa facilidade fica parecendo
um dom inatingfvel.

Encontramos essa inveja primitiva revivida na situagdo transferencial.

~Por exemplo: o analista acabou de dar uma interpretagio que trouxe alfvio

a0 paciente € que produziu uma mudanga de estado de animo, de desespe-
ro para esperanca ¢ confianga. Com certos pacientes, ou com o mesmo
paciente em oulros momentos, essa interpretagdo proveitosa pode logo
tornar-se alvo de uma crftica destrutiva. Ela, entfo, nio é mais sentida
como algo bom que ele tenha recebido ¢ vivenciado como e:riquecimen-
to. Sua critica pode ater-se a pontos de menor importancia; a interpretagao
deveria ter sido dada antes; foi longa demais e perturbou as associagGes
do paciente; ou foi muito curta, e isso quer dizer que ele ndo foi suficien-
temente compreendido. O paciente invejoso reluta em atribuir sucesso ac
trabalho do analista; e, se ele sente que o analista e o aux{lio que este the

~estd dando ficaram estragados e desvalorizados por sua critica invejosa,

néo poderd introjeté-lo suficientemente como um objeto bom, nem aceitar
suas interpretagdes com convicgio real e assimil4-las. A convicgdo verda-
deira, como vemos freqiientemente em pacientes menos invejosos, tmplica
gratiddo por uma dadiva recebida. O paciente invejoso também pode sen-

tir que € indigno de beneficiar-se pela anélise, devido 2 culpa pela des-
valorizagao do auxilio dado.

Néo ¢ preciso dizer que nossos pacientes nos criticam por uma varie-
dade de razdes, as vezes justificadamente. Mas a necessidade que tem um
paciente de desvalorizar o trabalhe analftico que eXperimentou como pro-
veitoso € expressao de inveja. Na transferéncia, descobrimos as rafzes da
inveja se as situagdes emocionais que encontramos em estdgios anteriores
forem retragadas até o estdgio primério. A critica destrutiva € particular-
mente evidente em pacientes parandides que se comprazem no prazer sé-
dico de desmerecer o trabalho do analista, ainda que este lhes tenha pro-
porcionado certo alfvio. Nesses pacientes, a critica invejosa & bastante
aberta; noutros, pode desempenhar um papel igualmente importante, mas
permanece ndo-expressa e até mesmo inconsciente. Em minha experién-
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cia, o progresso lento que fazemos em tais casos estd também relaciona.do
a inveja. Vemos que suas dividas e incertezas sobre o valor da anélise
persistem. O que acontece € que a parte hostil e invejosa de seu self € ex-
cindida pelo paciente, e ele apresenta constantemente ao analista‘ou_tros
aspectos que sente como mais aceitdveis. Contudo, as partes exc1pd1(}as
nfluenciam essencialmente o curso da andlise, a qual, em ultima instan-
cia, 86 pode ser eficaz se conseguir integracio e se lidar com o todo da
personalidade. Outros pacientes tornam-se confusos para evitar serem cri-
ticos. Essa confusdo ndo € apenas uma defesa, mas também expressao de
incerteza quanto ao fato de o analista ainda permanecer comeo uma figura
boa, ou terem, o analista ¢ o auxilio que estd dando, se tornado maus em
decorréncia da critica hostil do paciente. Eu remontaria essa incerteza aos
sentimentos de confusdo que sfo uma das conseqiiéncias da perturbagao
da relagdo mais arcaica com o seio materno. O bebé que, devido 3 inten-
sidade de mecanismos parandides e esquizdides ¢ ao {mpeto da inveja,
ndo consegue bem-sucedidamente dividir ¢ manter separados o amor e
o Gdio e, portanto, o objeto bom do objeto mau, estd sujeito a sentir-se
confuso entre o que € bom e 0 que & mau em outros contextos.

Desse modo, a inveja e as defesas contra ela desempenham um pa-
pel importante na reagfo terapéutica negativa, além dos fatores desco-
bertos por Freud e mais amplamente desenvolvidos por Joan Riviere®.
Pois a inveja e as atitudes a que d4 origem interferem na construgio gra-
dual de um objeto bom na situagio transferencial. Se, no estgio mais ini-
cial, o bom alimento e o objeto bom origindrio nio puderam ser aceitos e
assimilados, isso se repete na transferéncia e o curso da anélise € prejudi-
cado,

No contexto do material analftico € possfvel reconstruir, pela elabora-
¢80 de situagdes anteriores, os sentimentos do paciente, quando bebé, pa-
ra com o seio materno. Por exemplo, o bebé pode ter um ressentimento de
que o leite chega muito rapido ou muito devagar'®; ou de que nio lhe te-
nham dado o seic quando mais ansiava por ele e, assim, quando lhe € ofe-
recido, ndo o quer mais. Volta-lhe as costas e, em vez dele, chupa seus
préprios dedos. Quando aceita o seio, pode nfio mamar o bastante ou a
mamada ficar perturbada. Alguns bebés t&m claramente grande dificulda-
de em superar esses ressentimentos. J4 outros superam logo tais senti-
mentos, ainda que sejam baseados em frustragSes reais; tomam o seio e a

* “A Contribution to the Analysis of the Negative Therapeutic Reaction” (1936); também
Freud, The Ego and the Id,

% O bebs pode de fato ter recebido muito pouco leite, ndo t-1o recebido na ocasiao em que mais
© desejava, ou nio té-lo obtido do jeito certo; pos exemplo, o leite pode ter vindo lento ou ré-
pido demais. A maneira pela qual o beb@ foi segurado, se confortavelmente ou nio, a atitude
da m3e para com a amamentagio, seu prazer ou ansiedade a respeito dela, se fot dado o seio ou
amamadeira, todos esses fatores sio de grande importincia em cada caso.
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amamentacdo € plenamente desfrutada. A andlise de pacientes que, se-
gundo lhes foi informado, haviam tomado seu alimento satisfatoriamente
e ndo haviam mostrado sinais evidentes das atitudes que acabei de des-
crever revela que eles haviam excindido seu ressentimento, inveja
e 6dio, e que esses sentimentos sdo, ndo obstante, parte do desenvolvi-
mento de seu caréter. Esses processos se tomam bastante claros na situa-
¢ao transferencial. O desejo original de agradar 4 mie, o anseio por ser
amado, bem como a necessidade urgente de ser protegido das conseqiién-
cias de seus préprios impulsos destrutivos, podem ser encontrados na
anélise, como subjacentes 2 cooperacio, naqueles pacientes cuja inveja e
Gdio foram excindidos mas que fazem parte de sua reagio terapéutica ne-
gativa.

Tenho freqlientemente me referido ao desejo do bebé pelo seio ine-
_xaurfvel e sempre-presente. Mas, como foi sugerido anteriormente, nido &
}apcnas alimento que ele deseja; quer também ser libertado dos impulsos
‘destrutivos e da ansiedade persecutéria. Esse sentimento de que a mie &
‘onipotente € de que compete a ela evitar toda dor e males provindos de
fontes internas ¢ externas é também encontrado na andlise de adultos. Eu
diria, de passagem, que as modificagdes muito favordveis, que se deram
nos \ltimos anos, na amamentag&o das criangas, em contraste com o modo
bastante rigido de alimentar segundo horarios regulares, nao podem evitar
inteiramente as dificuldades do bebg, porque a mie ndo pode eliminar os
impulsos destrutivos e a ansiedade persecutéria dele. HA um outro ponto a
ser considerado. Uma atitude demasiadamente ansiosa por parte da mie
que, sempre que o0 bebé chora, imediatamente lhe oferece alimento, nio
ajuda o bebé. Ele sente a ansiedade da mie e isso aumenta a sua prépria.
Encontrei também, em adultos, ressentimento por ndo lhes ter sido permi-
tido chorar bastante e que, por isso, perderam a possibilidade de expressar
ansiedade e pesar (e assim obter alivio), de modo que nem os impulsos
agressivos nem as ansiedades depressivas puderam, suficientemente, en-
contrar um escoadouro. E interessante o fato de Abraham mencionar, en-
tre os fatores que estdo na base da enfermidade maniaco-depressiva, tanto
a frustracdo excessiva quanto a indulgéncia em demasia''. Pois a frustra-
G8o, se nao excessiva, € tamb&ém um estfmulo 2 adaptagdo ac mundo ex-
terno e ao desenvolvimento do sentido de realidade. De fato, uma certa
quantidade de frustragfio, seguida por gratificagdo, pode dar ao bebé a
sensagio de ter sido capaz de lidar com sua ansiedade. Verifiquei também

}r' que os desejos ndo satisfeitos do bebé — que sdo em certa medida impos-

'¢ sfveis de serem realizados — contribuem como fator importante para suas
l} sublimagGes e atividades criadoras. A auséncia de conflito no bebé, se &
.

"1 %A Short History of the Development of the Libido™ (1924},
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que tal estado hipotético pudesse ser imaginado, privéi-lo-ia de enriqueci-
mento em sua personalidade € de um importante fator no fortalecimento
de seu ego. Pois o conflito (e a necessidade de superd-lo) € um elemento
fundamental na criatividade. '

Da assergfio de que a inveja estraga o objeto bom originério e Eiﬁ {m-~
peto adicional aos ataques sddicos ao seio, surgem outras _concluso?s. 0]
seio assim atacado perde seu valor, torna-se mau por ter 31do_ mord.ldo e
envenenado por urina e fezes. A inveja excessiva'aull-)enFa a mtenszdaAde
desses ataques € sua dura¢do, tornando assim mais dlffCll' para o bebé a
recuperagdo do objeto bom perdido. Ataques §éd1cos ao scxo,- quando me-
nos determinados por inveja, passam mais rapidamente e, assim, na mente
do bebé, ndo destroem tdo intensa e duradouramente a qualidade pc:a c%o
objeto; o seio que retorna e pode ser frufdo € sentido como uma evidéncia
de que nao estd danificado e de que ainda € bom'?.

O fato de a inveja estragar a capacidade de fruigdo explica, até clerto
ponto, por que a inveja € t&o persistente'’, Pois € a fru-igtio- ea gratzdd'o
que ela suscita que mitigam os impulsos destrutivos, a 1nlveJa‘ ea vorag-
dade. Considerando de um outro &ngulo: a voracidade, a inveja e a ansie-
dade persecutéria, que sio interligadas, intensiﬁcan?-se .1nev1tavelmentc
umas as outras. O sentimento de dano causado pela inveja, a'f‘;rande an,-,
‘siedade que disso se origina e a incerteza resultante qua‘mto a bondade.
do objeto tém o efeito de aumentar a voracidade e os impulsos destruti-
vos. Sempre que o objeto é sentido como, afinal de contas, bom, ele &
ainda mais vorazmente desejado ¢ tomado para dentro. Isso tambf,m é
pertinente ao alimento. Na andlise verificamos que, quando um paciente
estd com grandes dividas sobre seu objeto e, portanto, targbém sobrc_o
valor da anélise e do analista, ele pode agarrar-se a qualquer mte@retagao
que alivie sua ansiedade e tender a prolongar a sessdo, por desejar tomar
ﬂpara dentro tanto quanto possfvel daquilo que, n_o momento, sente ser
bom. (Certas pessoas tém tanto medo de sua voracidade que fazem espe-

i cial questdo de sair na hora.) '

Diividas sobre a posse do objeto bom e a correspondente‘ Incerteza

sobre os préprios sentimentos bons também contri{auem para 1den'51f1ca.1-
B - ¢Oes vorazes e indiscriminadas; tais pessoas sdo facilmente influencidveis
lporque nio podem confiar em seu préprio julgamento.

Y As observagGes de beb#s nos mostram algo dessas afitudes inconscignte..s subjaceme_s. C;Jmo
disse acima, certos bebés que estiveram gritando de raiva mostram-se inteiramente felizes logo
apds comegarem a mamar. Isso significa que ternporariamente perderam, mas recuper;ra::_,
seun ¢bjetc bom. Noutros, o ressentimento e a ansiedade persistentes, ainda que mgmg:ln n
mente diminufdos pela amamentagéo, podem ser depreendidos por observadores cufd? mmf

12 £ claro que a privagio, a amamentacdo insatisfatdria e circunstincias desfavordveis intensifi-
cam a inveja por perturbarem a gratificagéo plena, & um circulo vicioso & criado.
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Em contraste com o bebg que, devido a sua inveja, foi incapaz de
|construir seguramente um objeto bom interno, uma crianga com uma forte
’;'capacidade de amor e gratiddo tem uma relago profundamente enraizada
,fcom um objeto bom e pode suportar, sem ficar profundamente danificada,
* estados tempordrios de inveja, 6dio e ressentimento que Surgem Imesmo
\em criancas que sdo amadas e recebem bons cuidados maternos. Assim,

'quando esses estados negativos sio transitérios, o objeto bom & recupera-

do a cada vez. Esse & um fator essencial para estabelecé-Io e para assentar

|as bases da estabilidade e de um ego forte. No curso do desenvolvimento,
'a relagfio com o seio materno torna-se a base para a dedicagio a pessoas,
‘valores € causas ¢, assim, ¢ absorvida uma certa parte do amor que era
[\im'cialmente sentido pelo objeto originrio,

" Umdos principais derivados da capacidade de amar & o sentimento de
gratiddo. A gratidio ¢ essencial a construgio da relagéo com o objeto bom
e ¢ também o fundamento da apreciagéo do que h4 de bom nos outros e
em si mesmo. A gratiddo tem suas rafzes nas emogdes ¢ atitudes que sur-
gem no estdgio mais inicial da inféncia, quando para o bebé a mae & o
tinico e exclusivo objeto. Referi-me a essa primeira ligagdo' como a base
para todas as relagdes subseqientes com uma pessoa amada. Embora a
relagdo de exclusividade com a mde varie individualmente em duracio
e intensidade, acredito que, até certo ponto, ela exista na maioria das pes-
soas. Em que medida permanece livre de perturbagdes, dupende parcial-
mente das circunstincias externas. Mas os fatores internos que a funda-
mentam — acima de tudo a capacidade de amar — parecem ser inatos. Qs
impulsos destrutivos, especialmente uma forte inveja, podem num estigio
inicial pertuivar essa ligagio especial com a mée. Se a inveja do seio nu-
tridor & forte, a gratificacdo plena sofre interferéncia porque, como j4 des-
crevi, € caracterfstico da inveja despojar o objeto daquilo que ele possui e
estragi-lo.

O bebé sé pode sentir satisfagdo completa se-a capacidade de amar &
suficientemente desenvolvida: ¢ & a satisfacdo que forma a base da grati-
dao. Freud descreveu o &xtase do hebd nha amamentag¢io como o protétipo
da gratificagdo sexual'’, A meu ver, essas experiéncias constituem nao
apenas a base da gratificagdo sexual mas também de toda felicidade sub-
sequente, e tornam possfvel o sentimento de unidade com outra pessoa; tzl
unidade significa ser plenamente compreendido, o que € essencial para
toda relagio amorosa ou amizade felizes. Em condigBes as mais favors-
veis, tal compreensdo ndo necessita de palavras para expressd-la, o que
demonstra sua derivagdo da intimidade mais inicial com a mae, no estdgio

'* A Vida Emocional do Bebs™ (1952).
% Three Essays on the Theory of Sexuality.

—219—




pré-verbal. A capacidade de fruir plenamente a primeira relagio com o
seio forma a base para sentir prazer proveniente de diversas fontes.

Se héd experiéncia freqiiente de ser alimentado sem que a satisfacio
seja perturbada, a introjegdo do seio bom se dd com relativa seguranca.
Uma gratificacio plena ao seio significa que o bebé sente ter recebido do
objeto amado uma déadiva especial que ele deseja guardar. Essa € a base
da gratiddo. A gratiddo estd intimamente ligada & confianca em figuras
boas. Isso inclui, em primeiro lugar, a capacidade de aceitar e assimilar o
objeto origindrio amado (ndo apenas como fonte de alimento) sem que a
voracidade e a inveja interfiram demais, pois a internalizagdc voraz per-
turba a relagdo com o objeto. O individuo sente estar controlando, exau-
rindo e, portanto, danificando o objeto, ao passo que, numa boa relacio
com o objeto interno e externo, predomina o desejo de preservé-lo e pou-
pé-lo. Descrevi, em outro contexto', o processo subjacente a crenca no
seio bom como sendo decorrente da capacidade do bebé em investir libi-
dinalmente o primeiro objeto externo. Desse modo se estabelece um ob-
jeto bom'” que ama ¢ protege o self e & amado e protegido pelo self. Essa
€ a base da confianga em sua prépria ‘“‘bondade”,

Quanto mais freqiientemente € sentida e plenamente aceita a expe-
riéncia de gratificagdo proporcionada pelo seio, mais freqiientemente sio
sentidas a satisfagio e a gratiddo e, por conseguinte, o desejo de retribuir
o prazer. Essa experiéncia recorrente torna possivel a gratidio a nivel
mais profundo e desempenha papel importante na capacidade de fazer re-
paragao, e em todas as sublimagées. Por meio dos processos de projecio e
introjecdo, e através da distribuigio da riqueza interna e sua reintrojecao,
hé um enriquecimento e aprofundamento do ego. Desse modo, a posse de
um objeto interno que ajuda € repetidamente restabelecida e a gratiddo
pode se manifestar plenamente.

A gratiddo estd intimamente ligada 2 generosidade. A riqueza interna
deriva de ter o objeto bom sido assimilado de maneira tal que o individuo
se torna capaz de compartilhar com outros os dons do objeto. Isso torna
possivel introjetar um mundo externo mais amistoso, a que se segue um
sentimento de maior riqueza. Mesmo o fato de a generosidade ser fre-
qiientemente pouco reconhecida ndo solapa necessariamente a capacidade
de dar. Em contraste, nas pessoas em que esse sentimento de riqueza e
for¢a internas ndo se acha suficientermnente estabelecido, acessos de gene-
rosidade sdo muitas vezes seguidos por uma necessidade exagerada de re-
conhecimento e gratiddo e, conseqlentemente, por ansiedades persecuté-
rias de haverem sido empobrecidas e roubadas.

Y6 “Sobre a Observagio do Comportamento de Bebés” (1952).

"7 Cf. também o conceito de “‘seio ilusério’” de Donald Winnicott e sua concepgio de que, no
comego, os objetos s&o eriados pelo self (*'Psychoses and Child Care”, 1953).
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A inveja intensa do seio nutridor interfere na capacidade de satisfa-
¢éo completa e, assim, solapa o desenvolvimento da gratidao. H4 razdes
psicolégicas muito pertinentes para que a inveja figure entre os sete “pe-
cados capitais”. Diria mesmo que ela é inconscientemente sentida como o
maior de todos os pecados, por estragar e danificar o objeto bom que & a
fonte de vida. Essa concepcio é consistente com a descrita por Chaucer
em The Parsons Tale*: “E certo que a inveja € o pior pecado que existe,
porque todos os outros sdo pecados apenas contra uma sé virtude, en-
quanto a inveja € contra toda a virtude e contra tudo que seja bom’. O
sentimento de haver danificado e destrufdo o objeto origindrio prejudica a
confianga do individuo na sinceridade de suas relagdes subseqiientes e o
faz duvidar de estar capacitado para o amor € para o que é bom.

Freqiientemente encontramos expressGes de gratiddo que se revelam
movidas muito mais por sentimento de culpa do que pela capacidade de
amar. Acho que & importante a distingdo entre tais sentimentos de cul-
pa e a gratidao em nfvel mais profundo. Isso nio quer dizer que um
certo elemento de culpa nio entre nos mais genuinos sentimentos  de
gratidao.

Minhas observacées mostraram-me que alteragdes significativas do
cariter, as quais, a um exame mais atento, revelam-se como deterioragéo
do caréter, t8m muito mais probabilidade de acontecer em pessoas que nio
estabeleceram firmemente seu primeiro objeto e que ndo sdo capazes de
manter gratiddo para com ele. Quando a ansiedade persecutdria aumenta
11essas pessoas, por motivos internos ou externos, elas perdem completa-
mente seu objeto origindrio bom ou, melhor dizendo, seus substitutos, se-
jam esses pessoas ou valores. Os processos subjacentes a essa mudanga
$40 um retormno regressivo a mecanismos arcaicos de cisfo e 3 desintegra-
¢a0. Como isso é uma questio de grau, essa desintegragdo, embora em ul-
tima apé.lise afete intensamente o cardter, ndc leva necessariamente 2
dpcnga manifesta. A ansia por poder ¢ prestigio, ou a necessidade de apa-
ziguar perseguidores a qualquer custo, estio entre os aspectos de mudanga
de cardter que tenho em mente.

Observei em alguns casos que, quando surge inveja de uma pessoa, o
sentimento de inveja & ativado e suas fontes mais arcaicas. O fato de se-
Tem esses sentimentos priméarios de natureza onipotente reflete-se no sen-
timento atual de inveja vivenciado em relagdo a uma figura substituta e,
assim, contribui tanto para as emogbes suscitadas pela inveja como para o
desalento e a culpa. E provével que essa ativagdo da inveja mais arcaica
por uma experiéncia atual seja comum a todas as pessoas, mas o grau e
a intensidade dos sentimentos, bem como o sentimente de destruicio oni-

* O Conto do Péroco”, um dos relatos de The Canterb, Tales, de Geoffrey Chauce:
(1340-1400). (V. T.) " ' Y seet

-221 -




com essa divisdo, parece haver diversos processos de cisio, e foi somente
nos Ultimos anos que alguns deles foram mais claramente entendidos. Por
exemplo, verifiquei que concomitantemente 2 internalizagdo voraz e devo-

potente, variam para cada indivfduo. Esse fator pode revelar-se de grande
importincia na andlise da inveja, pois somente se puder chegar as suas
fontes mais profundas & que a anilise tem probabilidade de se tornar ple-

namente operante. '

Nzo h4d divida de que, em todas as pessoas, a frustragido ¢ as cir-
cunstincias infelizes despertam certa inveja e 6dio no decorrer da vida,
mas a intensidade dessas emogbes € a maneira pela qual o individuo as
enfrenta variam consideravelmente. Essa € uma das muitas. razdes pelas
quais a capacidade de fruico, ligada ao sentimento de gratiddo pelo que
foi recebido de bom, difere enormemente nas pessoas.

o1

Para tornar mais claro meu argumento, é necessario fazer alguma re-

'feréncia &s minhas concepgbes sobre o ego arcaico. Acredito que ele
_existe desde o micio da vida pds-natal, embora sob forma rudimentar e
-com grande falta de coesfo. J4 no estdgio mais inicial, ele desempenha

uma série de funcdes importantes. Pode bem ser que esse ego arcaico se
assemelhe & parte inconsciente do ego postulada por Freud. Embora nio
afirmasse que existe um ego desde o comego, ele atribufa ao organismo
uma fungdo que, tal como a vejo, 56 pode ser desempenhada pelo ego. A
ameaca de aniquilamento, pela pulsio de morte interna, €, em minha con-
cepgéo — que neste ponto difere da de Freud'® —, a ansiedade primordial;
e € 0 ego que, a servigo da pulséo de vida, ¢ até possivelmente posto em
funcionamento pela pulsdo de vida, deflete em certa medida essa ameaga
para fora. Essa defesa fundamental contra a pulsao de morte foi atribufda
por Freud ao organismo, ao passo que eu considero esse processo como a
atividade principal do ego.

’ Existem outras atividades primordiais do ego que, em minha concep-
¢80, derivam-se da necessidade imperiosa de lidar com a luta entre as pul-
sGes de vida e de morte. Uma dessas fungGes € a integragio gradual que
advém da pulsdo de vida e se expressa na capacidade de amar. A tendén-
cia oposta do ego, de cindir a si e a seus vbjetos, ocorre em parte devido 2
falta de coesdo do ego quando do nascimento e, em parte, porque ela
constitui uma defesa contra a ansiedade primordial, sendo assim um meio
de preservar o ego. Tenho, por muitos anos, atribufdo grande importincia
a um processo especffico de cisdo: a divisdo do seio em um objeto bom e
um objeto mau. Considerei isso como expressdo do conflito inato entre o
amor ¢ 0 &dio e das ansiedades dele decorrentes. Contudo, coexistindo

'* Freud afirmou que “o inconsciente parece néo conter nada que confira qualquer conteiido ao
conceito de aniquilamento da vida'. fnhibitions, Symptoms and Anxiety, S.E. 20, 129,
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i, uma expressio dos impulsos destrutivos, interfere na cisio fundamental

radora do objeto — o seio em primeiro lugar ~, o ego fragmenta, em graus
diversos, a si e a seus objetos e, dessa maneira, consegue uma dispersio
dos tmpulsos destrutivos e das ansiedades persecutdrias internas. Esse
processo, variando em intensidade e determinando a maior OU MENOr NOr-
malidade do individuo, € uma das defesas utilizadas durante a posi¢do es-
quizo-parandide, a qual acredito que se estenda normalmente pelos pri-
meiros trés ou quatro meses de vida'®. Nio estou sugerindo que, durante
aquele perfodo, o bebé nfo seja capaz de fruir plenamente suas mamadas,
a relagdo com sua mie e os freqiientes estados de conforto fisico on bem-
estar. Mas, sempre que a ansiedade surge, ¢la € principalmente de nature-
za parandide, e as defesas contra ela, assim como os mecanismos utiliza-
dos, s@o predominantemente esquizdides. O mesmo acontece, rmuaris
mutandis, na vida emocional do bebé durante o perfodo caracterizado pela
posicéo depressiva.

. Retornando ao processo de cisdo, que considero ser orecondigfio para

"2 relativa estabilidade do bebé pequeno: durante os primeiros meses ele
mantém predominantemente o objeto tom separado do mau e, desse mo-
do, fundamentalmente o preserva — o que também significa que a seguran-

.ca do ego € aumentada. Ao mesmo tempo, essa divisio fundamental s& &
bem-sucedida se existir uma capacidade adequada de amar e um ego rela-

_| tivamente forte. Minha hipétese, portanto, € que a capacidade de amar
" promove tanto as tendéncias integradoras quanto o sucesso da cisdo fun-

\

- damental entre o objete amado e o odiado. Isso soa paradoxal. Mas, como
" jé disse, uma vez que a integracio baseia-se em um objeto bom firme-
mente enraizado que forma o ndcleo do €go, um certc montante de cisdo é
essencial para a integragdo, por preservar o objeto bom e, mais tarde, ca-
[ pacitar o ego a sintetizar os dojs aspectos do objeto, A inveja excessiva,

entre 0 seio bom e o seio mau, e a estruturagio de um objeto bom nio po-
de ser suficientemente conseguida. Dessa maneira, ndo fica assentada a
base para uma personalidade adulta plenamente desenvolvida e integrada,
pois a diferenciagdo ulterior entre bom e mau fica perturbada em vArios
sentidos. Na medida em que essa perturbagio do desenvolvimento & devi-
da A inveja excessiva, ela se crigina da prevaléncia, em estdgios mais ini-
ciais, de mecanismos parandides e esquizéides, os quais, segundo minhas
hipéteses, formam a base da esquizoirenia.

——

'¥ Cf. meu trabalho “*Notas sobre Alguns Mecarismos Esquizéides”; também Herbert Rosenfeld,
*Analysis of 2 Schizophrenic State with Depeisonalization” (1947),
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Na investigagdo dos processos arcaicos de ciséo, € essencial diferengar
entre um objeto bom e um objeto idealizado, embora essa distingdo nio
possa ser nitidamente tragada. Uma cisdo muito profunda entre os dois
aspectos do objeto indica que ndo sdo o objeto bom e o objeto mau que
estdo sendo mantidos separados, mas sim um objeto idealizado e um ob-
jeto extremamente mau. Uma divisdo tdo profunda e nitida revela que
os impulsos destrutivos, inveja e ansiedade persecutéria sdo muito inten-
sos e que a idealizagfio serve principalmente como defesa contra essas
emogdes,

Se o objeto bom estd profundamente enraizado, a cisdo € fundamen-
talmente de natureza diferente e permite que processos muito importantes
de integracéo do ego e sintese do objeto sejam operantes. Assim, uma mi-
tigagdo do 6dio pelo amor pode ocorrer em certa medida e a posigio de-
pressiva pode ser elaborada. Como resultado, a identificagdo com um ob-
jeto bom e total é ainda mais seguramente estabelecida; e isso também
fortalece o ego e capacita-o a preservar sua identidade ¢ também a sentir
que possui uma ‘‘bondade’” prépria. O ego fica menos sujeito a identifi-
car-se indiscriminadamente com uma variedade de objetos, processo ca-
racterfstico de um ego fraco. Além disso, a identificagdo plena com um
objeto bom € acompanhada de uma sensacéo de que o self possui ‘‘bonda-
de’’ prépria. Quando as coisas vio mal, a identificagdo projetiva excessi-

. va, pela qual as partes excindidas do self sdo projetadas para dentro do

objeto, leva a grande confusdo entie o self e o0 objeto, o qual também pas-
sa a representar o self’’. Isso se acompanha de um enfraquecimento do

. ego e de uma grave perturbacgéo das relagdes de objeto.

Os bebés cuja capacidade de amar € forte sentem menos necessidade
de idealizar do que aqueles em quem os impulsos destrutivos € a ansieda-

{ de persecutéria sdo predominantes. Idealizagdo excessiva indica que a

perseguigao € a principal forga propulsora. Como descobri ha muitos anos
em meu trabalho com criangas pequenas, a idealizag@o € um coroldrio da
ansiedade persecutéria — uma defesa contra ela —, e o seio ideal € a con-
trapartida do seio devorador.

O objeto idealizado € muito menos integrado no ego que o objeto
bom, pois se origina muito mais da ansiedade persecutdria do que da ca-
pacidade de amar. Verifiquei também que a idealizagido deriva do senti-
mento inato de existir um seio extremamente bom, sentimento que leva ao
anseio por um objeto bom e pela capacidade de ami-1o®'. TIsso parece ser

*® Tratei da importfncia desse processo em trabalhos anteriores e desejo apenas salientar aqui que
ele me parece ser um mecanismo fundamental na posigéio esquizo-paranéide.

™' 14 me referi & necessidade inerente de idealizar a situagio pré-natal. Outro terreno freqfiente
para a idealizago € a relagfio mAe—beb®. Aquelas pessoas que ndo foram capazes de vivenciar
suficiente felicidade nessa relagfio s3o as que especialmente a idealizam retrospectivamente,
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uma condigdo para a prépria vida, cu seja, uma expressdo da pulsio de
vida. Como a necessidade de um objeto bom € universal, a distincfio en-
tre objeto idealizado e objeto bom ndo pode ser considerada como ab-
soluta.

Algumas pessoas lidam com sua incapacidade (derivada de inveja ex-
cessiva) de possuir um objeto bom por meio da idealizagio. Essa primeira
idealizagéo € precéria porque a inveja do objeto bom est4 fadada a esten-
der-se a seu aspecto idealizado. O mesmo € verdade quanto as idealiza-
goes de objetos ulteriores e & identificagdo com eles, a qual € geralmente
instivel e indiscriminada.”A voracidade € um fator importante nessas

. identificagSes indiscriminadas, pois a necessidade de obter o melhor do

que quer que seja interfere na capacidade de selegdo e discriminagao/ Es-
sa incapacidade estd também ligada A confusfio entre o bom e © mau que
surge na relagdo com o objeto origindrio.

Enquanto aquelas pessoas que puderam estabelecer com relativa se-

" guranga o objeto originfrio sio capazes de conservar amor por ele apesar

—

de imperfeigGes, outras tém como caracterfsticas a idealizagio de suas re-
lagGes amorosas e amizades. Essa idealizagdio tende a desmoronar, e, en-
tao, um objeto amado tem que ser constantemente trocado por outro, pois
nenhum pode preencher integralmente as expectativas. A pessoa anterior-
mente idealizada € muitas vezes sentida como um perseguidor (o que re-
vela a origem da idealizagdo como contrapartida A perseguicdo) e dentro
dela € projetada a atitude invejosa e crftica do sujeito. E de grande im-
porténcia o fato de processos semelhantes operarem no mundo interno, o
qual, desse modo, passa a conter objetos especialmente perigosos. Tudo
isso leva 2 instabilidade nos relacionamentos. Esse € um outro aspecto da

fraqueza do ego, & qual me referi anteriormente, em conexao com identifi-
cagdes indiscriminadas.

Duvidas quanto ao objeto bom surgem facilmente mesmo numa firme
relagio crianga-mae; isso se deve nio apenas ao fato de o bebé ser muito
dependente da mae, mas também 2 ansiedade recorrente de que sua vora-

_cidade e impulsos destrutivos venham a preponderar — ansiedade que € um

importante fator nos estados depressivos. No entanto,‘i'em qualquer estégio
da vida, sob pressao da ansiedade, a crenga e a confianga em objetos bons
podem ser abaladas. Mas sdo a intensidade e a duracdo de tais estados de

. didvida, desalento e perseguicdo que determinam se o ego € capaz de

reintegrar-se ¢ de restabelecer com seguranga seus objetos bons.?? A es-

22 : s . :
A esse prquslto. ver meu artigo “‘Mourning and its Relation to Manic-Depressive States”, no
qual defini 2 elaboragfio normal do luto como um processo durante o qual os objetos bons ini-

ciais sdo r;sjabelecidos. Sugeri que essa elaboragfo se efetua quando o bebé lida com sucesso
com a posigdo depressiva,
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peranga e a confianga na existéncia da ““bondade”, como pode ser obser-
vado na vida cotidiana, auxiliam as pessoas em meio a grandes adversida-
des e contrabalancam eficazmente a perseguigio.

v

Parece que uma das conseqiiéncias da inveja excessiva € um apareci-
mento prematuro da culpa. Se a culpa prematura for experimentada por
um ego ainda ndo capaz de toleré-la, ela € sentida como perseguigiio e o
6bjeto que a desperta transforma-se num perseguidor, O bebé, entdo, nio
pode elaborar nem a ansiedade depressiva nem a persecutdria, porque elas
se confundem uma com a outra. Alguns meses mais tarde, quando surge a
posiglo depressiva, o ego mais integrado e fortalecido tem maior capaci-
dade de suportar a dor da culpa ¢ de desenvolver defesas correspondentes,
principalmente a tendéncia a fazer reparagéo.

O fato de que no estdgio mais inicial (isto &, durante a posigio esqui-
zo-parandide) a culpa prematura aumenta a perseguigao e a desintegragio
tem como conseqiiéncia também o fracasso da elaboragdo da posicio de-
pressiva®’,

Esse fracasso pode ser observado tanto em criangas como em adultos;
logo que a culpa € sentida o analista torna-se persecutério e € acusado
por diversas razdes. Em tais casos, verificamos que quando eram bebés
eles ndo puderam vivenciar a culpa sem que esta simultaneamente condu-
zisse 2 ansiedade persecutdria com suas defesas comespondentes. Essas
defesas aparecem mais tarde como projegdio sobre o analista € negacio
onipotente.

" Minha hip6tese é que uma das mais profundas fontes de culpa estd
sempre relacionada 2 inveja do seio nutridor ¢ ac sentimento de haver es-
" tragado sua “bondade”’ por meio de ataques invejosos. Se o objeto origi-
AN

*? Embora nfo tenha alterade meus conceitos quanto a0 estabelecimento da posigéo depressiva
por volta do quarto ao sexto m@s de vida a de o seu clfmax ser atingido aproximadamente aos
seis meses, verifiquei que alguns bebés parecem vivenciar culpa transitoriamente nos primei-
103 meses de vida (Cf, “Sobre a Teoria da Ansiedade e da Culpa'"). Isso néo implica que a po-
siglio depressiva jé tenha surgido. Descrevi em outro lugar a variedade de processos e defesas
Gue caracterizam & posigio depressiva, tais como a relagio com o objeto total, um reconheci-
mento maior da realidade interna ¢ externa, defesas contra a depressio, especialmente a neces-
sidade premente de reparagfo e a ampliago das relagSes objetais que conduzem aos estigios
iniciais do complexo de Edipo. Ao falar sobre a culpa transitoriamente vivenciada no primeiro
estdgio de vida, aproximei-me da concepgio que sustentava & época em que escrevi The Psy-
cho-Anaiysis of Children, onde descrevi a culpa e a perseguigho vivenciadas por bebés ainda
muito pequencs, Quando subseqiientemente defini a posi¢Bio depressiva, separei mais clara-
mente, e talvez esquematicamente demais, de um lado culpa, depressao e defesas correspon-
dentes, e de outro, o estigio parandide (que posteriormente chamei de posigio esquizo-para-
néide).
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ndrio foi estabelecido com relativa firmeza na tenra infancia, a culpa des- -
pertada por tais sentimentos pode ser suportada com mais sucesso porque
a inveja €, entdo, mais transitéria e menos passfvel de pdr em perigo a re-
lagao com o objeto bom.

A inveja excessiva interfere na gratificagdo oral adequada, agindo as-
sim como estfmulo A intensificagfio dos desejos e tendéncias genitais. Isso

- leva o bebé a voltar-se cedo demais para a gratificagdo genital, tendo co-

mo conseqiiéncia que a relagdo oral torna-se genitalizada e as tendéncias

© genitais tornam-se demasiadamente coloridas por ressentimento e ansieda-

des orais. Tenho freqiientemente sustentado que as sensagGes e desejos

' genitais operam possivelmente a partir do nascimento; por exemplo, € bem

conhecido que bebés do sexo masculino t&m erecdes desde muito cedo.
Mas, ao falar que essas sensacdes surgem prematuramente, quero dizer
que as tendéncias genitais interferem nas orais, num estdgio em que os de-
sejos orais sdo os predominantes®*. Aqui, novamente, temos que levar em
conta os efeitos da confusio inicial, que se expressa pela nao distingéo
entre os impulsos e fantasias orais, anais e genitais. Uma superposicio
entre essas varias fontes, tanto de libido como de agressividade, € normal.
Porém quando a superposicio equivale a uma incapacidade de vivenciar
suficientemente a predominincia de qualquer dessas tendéncias em seu
estdgio adequado de desenvolvimento, tanto a vida sexual subseqiiente
quanto as sublimagdes séo, entdo, adversamente afetadas. A genitalidade
baseada numa fuga da oralidade ¢ insegura porque para ela sdo transpor-
tados os desapontamentos e as suspeitas ligadas a satisfacdo oral prejudi-
cada. A interferéncia das tendéncias genitais na primazia oral solapa a
gratificacdo na esfera genital, e muitas vezes & causa de masturbagio ob-
sessiva e de promiscuidade. Isso porque a auséncia da satisfacio bésica
introduz elementos compulsivos nos desejos genitais e, como j4 vi em al-
guns pacientes, pode assim resultar em que sensagbes sexuais entrem em
todas as atividades, processos de pensamento e interesses. Em certos be-
bés, a fuga para a genitalidade € também uma defesa contra odiar e dani-
ficar o primeiro objeto, em relagéo ao qual operam sentimentos ambiva-
lentes. Tenho verificado que o infcio prematuro da genitalidade pode estar
ligado 2 ocorréncia precoce da culpa, e € caracterfstico dos casos parandi-
des e esquizSides?*,

4 Tenho razées para acreditar que essa genitalizago prematura € caracterfstica freqiiente nos in-
divfduos com fortes tragos esquizofrénicos, e na esquizofrenia declarada. Cf. W. Bion em
“Notes on the Theory of Schizophrenia™ (1954) e **Differentiation of the Psychotic from the
Non-Psychotic Personalities’ (1958),

B Cf. “The Importance of Symbol Formation in the Development of the Ego™ (1930) e A
Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive States’* (1935); também The Psycho-
Analysis of Children,
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Quando o bebé alcanga a posigfio depressiva e torna-se mais capaz de
enfrentar sua realidade psiquica, sente também que a “maldade” do objeto
€ devida em grande parte 2 sua prépria agressividade e 2 projegdo decor-
rente. Esse insight, como podemos ver na situacéo transferencial, d4 cri-
gem a uma grande dor psiquica ¢ culpa quando a posigao depressiva est4
em seu dpice. Entretanto, o insight também acarreta sensagdes de alfvio e
esperanga, as quais por sua vez tornam menos dificil reunir os dois as-
pectos do objeto e do self e elaborar a posigio depressiva. Essa esperanca
baseia-se no crescente conhecimento inconsciente de que o objeto, interno
e externo, nio € tdo mau quanto parecia ser em seus aspectos excindidos.
Através da mitigagdo do ddio pelo amor, o objeto melhora na mente do
beb€. Nio € mais tio intensamente sentido como tendo sido destrufdo no
passado, e diminui o perigo de que seja destrufdo no futuro; nio havendo
sido danificado, é também sentido como menos vulnerdvel no presente e
no futuro. O objeto interno ganha uma fungio de comedimento e de auto-
preservagdo e o aumento de sua forca é um aspecto importante de sua
fungéo de superego.

Ao descrever a superagiio da posigio depressiva, ligada a maior con-
fianga no objeto bom interno, néo pretendo dar a impressio de que tais re-
sultados n&o possam ser temporariamente desfeitos. Uma tensao, de natu-
reza interna ou externa, € capaz de provocar depressdo e desconfianca
tanto do self como do objeto. Contudo, a capacidade de emergir de tais
estados depressivos e reconquistar o sentimento de seguranga interna €&,
em minha concepgao, o critério para uma personalidade bem desenvolvi-
da. Em contraste, a maneira freqiiente de lidar com a depressao endure-
cendo os préprios sentimentos e negando a depressdo € uma regressdo as
defesas manfacas utilizadas durante a posicao depressiva infantil.

H4 uma ligagio direta entre a inveja vivenciada em relagdo ao seio da mae
¢ o desenvolvimento do citime. O ciime se baseia em suspeita e rivalidade
com o pai, que € acusado de ter levado embora o seio materno e a mae.
Essa rivalidade marca os estdgios iniciais do complexo de Edipo diretd
€ invertido, que normalmente surgem concomitantemente 3 posigéo de-
pressiva, entre o quarto e o sexto més de vida.?®

O desenvolvimento do complexo de Edipo € fortemente influenciado
pelas vicissitudes da primeira e exclusiva relagdo com a mae e, quando
essa relagéio € perturbada cedo demais, a rivalidade com o pai aparece
prematuramente. As fantasias do pénis dentro da mée ou dentro de seu
seio transformam o pai num intruso hostil. Essa fantasia & particularmente

%€ Assinalei em outro lugar (por exemplo em ‘A Vida Emocional do Bebé™) a fntima conexiio

entre a fase em que a posigiio depressiva se desenvolve e os estfgios iniciais do complexo de
dipo,
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intensa quando o beb€ nao teve a satisfagdo plena e a felicidade que a re-
lagdo inicial com a mée pode proporcionar, e nfo internalizou-o-primeiro
objeto bom com alguma seguranga. Tal fracasso depende, em parte, da
forga da inveja.

Quando em trabalhos anteriores descrevi a posi¢ao depressiva, mos-
trei que nesse estdgio o bebé progressivamente integra seus sentimentos’
de amor e &dio, sintetiza 0s aspectos bons € maus da mie e passa por es-
tados de luto ligados a sentimentos de culpa. Comega também a compre-
ender melhor o mundo externo e entende que ndo pede manter a mae para
si, como posse exclusiva. A possibilidade de o bebé encontrar ou nio aju-
da para essa dor através de sua relagio com o segundo objeto, o pai, ou
outras pessoas de seu ambiente, depende muito das emogles que ele vi-
vencia com o objeto dnico perdido. Se essa relagdo foi bem fundamenta-
da, o medo de perder a mée ¢ menos intenso e a capacidade de comparti-
Ih4-la € maior. Pode entao sentir também mais amor por seus rivais. Tudo
isso pressupOe que ele fol capaz de elaborar satisfatoriamente a posigdo
depressiva, o que, por sua vez, depende de a inveja do objeto originfrio
nao ter sido excessiva.

Como sabemos, o cidme & inerente 2 situagdo edipiana e & acompa-
nhado de 6dio e desejos de morte. Normalmente, no entanto, a aquisigio
de novos objetos que podem ser amados — o pai € irmdos — ¢ outras com-
pensacdes que o ego em desenvolvimento tira do mundo externo mitigam,
até certo ponto, o cidme e o ressentimento. Se 0s mecanismos parandides
e esquizdides sio fortes, o citime — e em Wltima andlise a inveja — perma-
nece nido mitigado. O desenvolvimento do complexo de Edipo £ essen-
cialmente influenciado por todos esses fatores.

As fantasias do seio da mie e da mie que contém o pénis do pai, ou
do pai contendo a mie, estdo entre as caracterfsticas do estdgio mais ini-
cial do complexo de Edipo. Essa & a base da figura dos pais combinados,
€ a importéncia dessa fantasia foi desenvolvida em escritos anteriores?’. A
influéncia da figura dos pais combinados na capacidade do bebé de dife-
rengar o pai da mie, e de estabelecer relagGes boas com cada um deles, é
afetada pela for¢a de sua inveja e pela intensidade de seu ciime edipiano.
Isso porque a suspeita de que os pais estejam sempre obtendo gratificagio
sexual um do outro reforga a fantasia — derivada de vdrias fontes — de que
eles estdo sempre combinados. Se essas ansiedades vigoram de maneira
intensa e, portanto, prolongam-se demasiadamente, pode haver, como
conseqiéncia, uma perturbagio duradoura na relagio com ambos os pais.
Em pessoas muite deentes, a incapacidade de desemaranhar a relagéo com

*? The Psycho-Analysis of Children (particularmente cap. VIIT) ¢ ““A Vida Emocional do Beba”,
Assinalei af que, normalmente, essas fantasias fazem parte dos est4gios iniciais do complexo de
dipo, mas eu agora acrescentariaquetododdesenvolvimentodocomplexode Edipoé&fortemente
influenciado pela intensidade da inveja, a qual determina a forga da figura dos pais combinados.
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0 pai da relagio coni a mie — por se acharem eles inextricavelmente inter-
ligados na mente do paciente — desempenha um papel importante nos es-
tados graves de confuséo.

Se a inveja ndo € excessiva, o citime na situagéo edipiana torna-se um
meio de elabord-la. Quando o ciime & vivenciado, os sentimentos hostis
sdo dirigidos nfo tanto contra o objeto origindrioc mas principalmente
contra os rivais - pai ou irmios —, 0 que introduz um elemento de distri-
buicdo. Ao mesmo tempo, quando essas relagdes se desenvolvem, dio
origem a sentimentos de amor e tornam-se uma nova fonte de gratificagio.
Além disso, a mudanga de desejos orais para desejos genitais reduz a im-
portancia da mée como provedora de satisfagio oral. (Como sabemos, o
objeto da inveja € em grande parte oral.) No menino, uma boa parte do
édio € defletida para o pai que é invejado por ter a mée; esse € o citime
edipiano tfpico. Na menina, os desejos genitais pelo pai capacitam-na a
encontrar um outro objeto de amor. Assim, em certa medida, o citime su-
planta a inveja; 2 mée se torna a principal rival. A menina deseja tomar
O lugar de sua miae e possuir e cuidar dos beb&s que o pai amado d4 a
mée. A identificagdo com a mée nesse papel torna possfvel uma escolha

-mais ampla de sublimag&es. E essencial também levar em conta que a ela-

boragio da inveja por meio do citime €, ac mesmo tempo, uma defesa im-

_portante contra a inveja. O ciime & sentido como muito mais aceitdvel ¢

origina menos culpa do que a inveja primdria que destréi o primeiro ob-
jeto bom.

Na andlise, nés podemos freqiientemente ver a conexao fntima entre
cidme e inveja. Por exemplo, um paciente sentiu muito ciime de um ho-
mem com o qual pensava que eu mantivesse um contato pessoal fntimo. O
passo seguinte foi um sentimento de que, de qualquer modo, eu era pro-

“vavelmente desinteressante e tediosa na vida particular e, subitamente, to-
- da a andlise pareceu-lhe magante. A interpretagio — neste caso dada pelo

préprio paciente — de ser isso uma defesa levou ao reconhecimento de
uma desvaloriza¢io da analista como resultado de uma erup¢@o de inveja.

A ambicgdo € um outro fator altamente instrumental na estimulaco da
inveja. Estd muitas vezes relacionada, em primeiro lugar, & rivalidade e
competicdo na situagdo edipiana; mas, se excessiva, mostra claramente
suas rafzes na inveja do objeto origindrio. O fracasso em satisfazer a pré-
pria ambigio ¢ freqiientemente resultado do conflito entre a necessidade
premente de reparar o objeto danificado pela inveja destrutiva e um reno-
vado reaparecimento da inveja.

A descoberta por Freud da inveja do pénis nas mulheres, e da ligagio
dessa inveja com os impulsos agressivos, foi uma contribui¢io funda-
mental para a compreensdo da inveja. Quando a inveja do pénis e os de-
sejos de castrar sdo fortes, o objeto invejado, ¢ pénis, deve ser destrufdo e
ser dele privado o homem que o possui. Em sua “Analysis Terminable
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and Interminable”, Freud (1937) enfatizou a dificuldade que surge na
andlise de pacientes do sexo feminino pelo préprio fato de elas nunca po-
derem adquirir o pénis que desejam. Ele afirmou que a paciente do sexo
feminino sente ‘‘uma convicgho interna de que a andlise ndo servird para
coisa alguma e que nada pode ser feito para ajudd-la. E nés ndo podemos
deixar de concordar com ela, quando descobrimos que seu motivo mais
forte para vir ao tratamento foi a esperanga de que, afinal de contas, ela
ainda poderia obter um drgdo masculine, cuja falta lhe era tdo dolorosa”.

J4 examinei, em relagio a outros assuntos®?, vdrios fatores que con-
tribuem para a inveja do pénis. Neste contexto, desejo considerar a inveja
do pénis na mulher principalmente na medida em que & de origem oral.
Como sabemos, sob o predominio dos desejos orais, o pénis é equaciona-
do com o seio (Abraham) e, em minha experiéncia, a inveja do pénis na
mulher pode ser remontada 2 inveja do seio da méae. Verifiquei que, se
a inveja do pénis nas mulheres € analisada desse 4ngulo, podemos ver que
sua raiz estd na relagao mais arcaica com a mae, na inveja fundamental do
seio materno € nos sentimentos destrutivos a ela associados.

Freud mostrou o quanto a atitude da menina para com a mée & vital-
mente importante para suas relagées subseqlientes com os homens. Quan-
do a inveja do seio materno foi intensamente transferida para o pénis do
pai, o resultado pode ser um reforgo de sua atitude homossexual. Qutro
resultado pode ser um afastamento sdbito e abrupto do seio em diregfo ao
pénis, devido as ansiedades excessivas e aos conflitos despertados pela
relacdo oral. Esse ¢ essencialmente um mecanismo de fuga e, portanto,
nao conduz a relagdes estdveis com o segundo objeto. Se 0 motivo princi-
pal para essa fuga € inveja e &dio vivenciados em relagdo & mde, essas
emogdes sdo logo transferidas para o pai e, por conseguinte, ndo pode ser
estabelecida com ele uma atitude amorosa e duradoura. Ao mesmo tempo,
a relagio invejosa com a mée expressa-se através de uma rivalidade edfpi-
ca excessiva. Essa rivalidade & devida muito menos ao amor pelo pai do
que 2 inveja da mie que possul o pai e seu pénis. A inveja vivenciada em
relagdo ao seio € entdo plenamente transportada para a situagio edipiana.
O pai (ou seu pénis) torna-se um apéndice da méae e € nesses termos que a

% #The Oedipus Complex in the Light of Early Anxicties” (1945), Obras Completas, 1, pég.
418, “*A inveja do pénis e o complexo de castragio desempenham um papel essencial no de-
senvolvimento da menina. Mas eles so muito reforgados pela frustragdo de seus desejos edfpi-
cos positivos, Embora a menina, em determinado estdgio, presuma que sua mée possui um pé-
nis como atributo masculino, esse conceito nao desempenha um papel tdo importante em seu
desenvolvimento como Freud sugere. A teoria inconsciente de que sua me contém o admirado
e desejado pénis do pai constitui, em minha experiéncia, a base de muitos dos fen6menos que
Freud descreveu como a relagio da menina com a mée falica. Os desejos orais da menina pelo
pénis do seu pai mesclam-se a seus primeiros desejos genitais de receber aquele pénis. Esses
desejos genitais pressupSem o desejo de receber filhos de seu pai, o que & também corroborado
pela equagdo *‘pénis= filho'. O desejo feminino de internalizar o pénis e receber um filho de
seu pai precede invariavelmente o desejo de possuir um pénis préprio.”
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menina quer despojé-la dele. Mais turde na vida, cada sucesso em sua re-
lagdo com os homens torna-se, por conseguinte, uma vitdria sobre uma
outra mulher. Isso € pertinente mesmo quando nio hd uma rival 6bvia,
pois a rivalidade € entdo dirigida contra a mae do homem, como pode ser
visto nas freqiientes perturbagées da relagfo entre nora e sogra. Se o ho-
mem € principalmente valorizado porque conqguists-lo € um triunfo sobre
outra mulher, o interesse por ele pode ser perdido assim que o sucesso te-
nha sido alcangado. Na atitude em relacgio 2 mulher rival estd entio su-
bentendido: “Vocé (representando a miae) tinha aquele seio maravilhoso
que eu nde pude obter quando vocé o recusou a mim e do qual ainda a
quero despojar; portanto, eu tiro de vocé aquele pénis que lhe € tio caro”.
A necessidade de repetir esse triunfo sobre uma rival detestada contribui
freqientemente, ¢ de maneira considerdvel, para a busca de um homem
depois do outro.

Mesmo quando o ddio e a inveja da mie ndo sio tio fortes, o desa-
pontamento & o ressentimento podem, ainda assini, levar a um afastamento
dela; porém uma idealizagéio do segundo objeta, o pénis do pai e o pai,
pode entido ser mais bem-sucedida. Essa idealizagdo deriva principalmente
da busca por um objeto bom, uma busca que j4 ndo teve sucesso e, por-
tanto, pode falhar novamente, mas que nao precisa falhar se o amor pelo
pai predomina na situagfo de cidme; pois entdo a mulher pode combinar
um certo ddio contra 2 mae com amor pelo pai e, mais tarde, por outros
homens. Nesse caso, € possfvel haver sentimentos amistosos em relagdo a
mulheres, contanto que elas ndo representem demasiadamente um substi-
tuto materno. Amizade com mulheres e homossexualidade podem entao
estar baseadas na. necessidade de encontrar um objeto bom em lugar do
objeto origindrio evitado. O fato de que tais pessoas — ¢ isso se aplica
tanto a homens quanto a mulheres - possam ter boas relagbes de objeto &,
portanto, muitas vezes enganoso. A inveja subjacente em relagdo ao ob-
Jjeto origindrio estd excindida mas permanece operante e é passfvel de
perturbar quaisquer relag6es. .

Em vérios casos, verifiquei que a frigidez, em graus diferentes, era o
resultade de atitudes instdveis em relagio ao pénis, baseadas principal-
mente em uma fuga do objeto origindrio. A capacidade de obter gratifica~
o oral plena, que est4 enraizada numa relacio satisfatéria com a mae, €
a base para sentir orgasmo genital pleno (Freud).

No homem, a inveja do seio da mde ¢ também um fator muito impor-
tante. Se € intensa e, desse modo, a gratificacdao oral est4 prejudicada,
o 6dio e as ansiedades sdo transferidos para a vagina. Embora normal-
mente ¢ desenvolvimento genital possibilite a0 menino manter sua mae
como um objeto de amor, uma perturbagiio profunda na relacio oral abre
caminho para dificuldades graves na atitude genital em relagdo as mulhe-
res. As conseqliéncias de uma relagio perturbada, primeiro com o seio e
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depois com a vagina, sio mdltiplas, tais como prejufzo da poténcia geni-
tal, necessidade compulsiva de gratificacdo genital, promiscuidade ¢ ho-
mossexualismo. .

Uma fonte de culpa quanto & homossexualidade parece ser o senti-
mento de ter-se afastado da mie cheio de 6dio e de té-la trafdo fazendo
uma alianga com o pénis do pai ¢ com o pai. Tanto durante o estdgio edi-
pice como mais tarde na vida, esse elemento de trai¢do de uma mulher
amada pode ter repercussdes como, por exemplo, perturbacdes na amizade
com homens, mesmo que ndo sejam de natureza manifestamente homosse-
xual. Por outro lado, observei que a culpa em relagdo a uma mulher ama-
da e a ansiedade implicita naquela atitude reforcam freqiientemente a fuga
para longe da mulher e aumentam as tendéncias homossexuais.

E provivel que a inveja excessiva do seio se estenda a todos os atri-
butos femininos, particularmente 4 capacidade da mutlher de ter filhos. Se
o desenvolvimento € bem-sucedido, a compensacdo do homem para esses
desejos femininos nac realizados pede ser auferida através de uma relagao
boa com sua mulher ou amante e através de tornar-se pai dos filhos que
ela concebe dele. Essa relagéio propicia outras experiéncias, como a iden-
tificagdo com o filho, compensando assim, de muitas maneiras, a inveja e
as frustragdes arcaicas; também o sentimento de ter criado o filho contra-
balanga a inveja arcaica que o homem tem da feminilidade da mae.

Tanto em homens como em mulheres, a inveja desempenha um papel
no desejo de tirar os atributos do sexo oposto, bem como de possuir ou
estragar aqueles do genitor do mesmo sexo. Por conseguinte, em ambos os
sexos, ndo importa qudo divergentes seus desenvolvimentos, o citime pa-
randide e a rivalidade na situagio edipiana direta e invertida séo baseados
na inveja excessiva em relacdo ao objete originério, a mae, ou melhor, seu
seio. :

O seio “bom’’ que nutre e inicia a relagdo de amor com a mie € o re-
presentante da pulsio de vida?® e &€ també&m sentido como a primeira mani-
festagdo da criatividade. Nessa relagido fundamental, o bebé ndo apenas
recebe a gratificacdo desejada, mas também sente que estd sendo mantido
vivo. Pois a fome, que suscita o medo de morrer de inanig@o, e possivel-
mente suscita até mesmo toda dor psiquica e ffsica, € sentida como amea-
¢a de morte. Se a identificacdo com um objeto internalizado bom e propi-
ciador de vida puder ser mantida, ela se torna uma forga propulsora para a
criatividade. Embora superficialmente isso possa manifestar-se como co-
biga por presifgio, riqueza e poder que outros tenham alcancado®®, seu
objetivo real € a criatividade. A capacidade de dar e preservar vida € sen-
tida como o dom méximo e, portanto, a criatividade torna-se a causa mais

2% Ver “A Vida Emocional do Bebé" & ‘O Comportamento de Bebés''.
3% ““Sobre a Identificacio™ (1955).
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profunda de inveja. O estragar a criatividade, préprio da inveja, € ilustra-
do no Paraiso Perdido®' de Milton, onde Sata, invejoso de Deus, decide
tornar-se o usurpador do Céu. Ele faz guerra a Deus na tentativa de estra-
gar a vida celestial, e cai do Céu. Cafido, ele e seus outros anjos cafdos
constroem o Inferno comeo rival do Céu e tornam-se a forga destrutiva que
tenta destruir o que Deus cria’”. Essa idéia teolSgica parece provir de
Santo Agostinho, que descreve a Vida como uma forga criativa, em opo-
sicdo A Inveja, uma forga destrutiva. Nesse sentido, a Primeira Carta aos
Corfntios diz: *'O Amor ndo inveja’’.

Minha experiéncia psicanalftica tem me mostrado que a inveja da
criatividade € um elemento fundamental na perturbagdo do processo cria-
tivo. O estragar e destruir a fonte inicial do ““bom” logo conduz 2 destrui-
¢do e ataque aos bebés que a mie contém, e tem como resultado a modifi-
caglo do objeto bom, que passa a ser hostil, crftico € invejoso, A figura
superegdica na qual muita inveja tenha sido projetada toma-se particular-
mente persecutdria e interfere nos processos de pensamento e em toda ati-
vidade produtiva, em iiltima instincia na criatividade.

A atitude invejosa e destrutiva para com o seio estd na base da crftica
destrutiva, a qual ¢ freqiientemente descrita como ‘““mordaz’ e ‘‘pernicio-
sa””. E especialmente a criatividade que se torna objeto de tais ataques.
Assim, Spenser, em ‘““The Faerie Queene’’, descreve a inveja como um lo-
bo rapace:

“'‘He hated all good workes and vertuous deeds
And eke the verse of famous Poets witt

He does backebite, and spightfull poison spues*?
From leprous mouth on all that ever writt.*

A crftica construtiva tem fontes diferentes; visa ajudar a outra pessoa
€ aprimorar seu trabalho. Algumas vezes cla provém de uma forte identi-

" LivrosIell,
32 1 Mas & pela inveja do Diabo que a morte faz sua entrada no mundo, ¢ aqueles que pertencem
80 Diabo provii-la-fio’’ (Sabedoria de Salomfo, cap. 2, v. 24),
Também em Chaucer nds encontramos extensas referéncias a essa maledicéncia e critica des-
trutiva que caracterizam a pessoa invejosa, Ele descreve o pecado de maledicéncia como tendo
origem em uma mistura da infelicidade do invejoso, diante das qualidades boas e prosperidade
de outros homens, com sua satisfagio no prejufzo destes. O comportamento pecaminoso & ca-
racterizado pelo “homem que louva seu vizinho, porém com intuito maldoso, pois ele sempre
apbe um *mas’ no final e a fala elogicsa & seguida por outra de uma reprovagéo maior do que a
pessoa merece. Ou, se um homem € bom e faz ou diz coisas com boa intengéo, o maledicente
reverter toda essa bondade a servigo de seus préprios intentos astuciosos, Ou, se outros ho-
mens falarn bem de um homem, o maledicente entfo dird que o homem € muito bom, mas
mencionard alguém que é melhor e assim desmerecerd aquele que 0s outros homens louvam™.
* “Ele odiava todas as boas préticas ¢ agbes virtuosas, . . E também os versos inspirados de fa-
mosos Poetas, Ele calunia e verte de boca leprosa venenc maligno sobre tudo quanto jf foi es-
crito”™. (N, T.)

33
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ficag@0 com a pessoa cujo trabalho est4 em discussdo. Atitudes maternais
ou paternais também podem estar presentes e, freqlientemente, uma con-
fianga na prdpria criatividade contrabalanca a inveja.

Uma causa especial de inveja é sua relativa auséncia em outras pes-
soas. A pessoa invejada € sentida como possuidora daquilo que, no fundo,
€ 0 mais prezado e desejado — um objeto bom, que também implica bom
caréter e sanidade. Além disso, a pessoa que pode, sem rancor & mesqui-
nhez, regozijar-se com o trabalho criativo e com a felicidade dos outros &

_poupada dos tormentos da inveja, do ressentimento e da perseguigio. A

inveja € uma fonte de grande infelicidade, e estar relativamente livre dela

"€ sentido como um estado de espfrito de contentamento e de paz — em dl-

tima anéflise, sanidade. Essa € também, de fato, a base dos recursos inter-
nos e da capacidade de recuperagio que podem ser observados em pes-
s0as que recobram sua paz de espfrito mesmo depois de grande adversida-
de e dor psfquica. Tal atitude, que inclui gratiddo por prazeres do passado
¢ satisfagio com o que o presente pode oferecer, expressa-se em serenida-
de. Nas pessoas idosas, torna possfvel a adaptagdo ao conhecimento de
que a juventude nio pode ser recuperada e possibilita-as a terem prazer
€ interesse na vida dos jovens,

O fato, bem conhecido, de que os pais revivem suas préprias vidas
nas de seus filhos e netos, quando ndo & expressdo de excessiva possessi-
vidade e de ambicao defletida, ilustra o que estou querendo transmitir.
Aqueles que sentem que tiveram sua parcela da experiéncia e dos prazeres
da vida s80 muito mais capazes de acreditar na continuidade da vida®*,
Tal capacidade de resignagio, sem amargura excessiva e ainda mantendo
viva a capacidade de fruigdo, tem suas rafzes na infincia e depende do
quanto o bebé foi capaz de desfrutar o seio sem invejar excessivamente a
mée pelo fato de ela possuir o seio. Eu sugiro que a felicidade experi-
mentada na infincia e o amor pelo objeto bom que enriquecem a persona-
lidade estao na base da capacidade de fruigio e de sublimagfo, e ainda se
fazem sentir na velhice. Quando Goethe disse “O mais feliz dos homens &
aquele que pode harmonizar o fim e o comego de sua vida”, eu interpreta-
ria “‘o comego’ como a relagdo inicial feliz com a mae, que ao longo da
vida mitiga o 6dio € a ansiedade, e ainda d4 apoio e contentamento & pes-
soa idosa, Um bebé que tenha estabelecido com seguranga o objeto bom
pode igualmente encontrar compensagdo para perdas e privagées na vida
aduita. Tudo isso € sentido pela pessoa invejosa como algo que ela nunca
pode alcancar, porque nunca pode ficar satisfeita, e, portanto, sua inveja &
reforgada.

** A crenga na continnidade da vida foi expressa de maneira significativa no comentério de um
menino de cinco anos cuja mie estava grévida, Ele manifeston a esperanca de que o bebd es-
perado fosse uma menina, e acrescentou: ‘E entfio ela terd bebés, e seus bebls terdo bebés, e
assim por diante para sempre”’.
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Em seguida, ilustrarei com material clfnico algumas de minhas con-
clusdes®’. Meu primeiro exemplo € tiradc da andlise de uma mulher. Ela
tinha sido amamentada ao seio, mas outras circunstancias nao foram favo-
rdveis e ela estava convencida de que sua tenra infincia e sua amamenta-
¢do haviam sido totalmente insatisfatSrias. Seu ressentimento do passado
ligava-se & desesperanga quanto ao presente e ao futuro. A inveja do seio
nutridor e as conseqilentes dificuldades nas relagdes de objeto j4 haviam
sido extensivamente analisadas antes do material ao qual vou me referir.

A paciente telefonou e disse que nfo poderia vir A sessfo por causa
de uma dor no ombro. No dia seguinte telefonou para dizer que ainda nio
estava bem mas que esperava ver-me no dia seguinte. Quando, no terceiro
dia, ela realmente veio, estava cheia de queixas. Sua empregada cuidara
dela, mas ninguém mais havia se interessado por ela. Descreveu-me como
num dado momento sua dor havia aumentado subitamente, acompanhada
de uma sensagio de frio intenso. Ela havia sentido umna necessidade impe-
riosa de que alguém viesse imediatamente e cobrisse seu ombro, de ma-
neira que ele ficasse quentinho, e fosse embora de novo assim que fizesse
isso. Naquele instante lhe ocorreu que devia ter sido assim que cla sentira
quando bebgé, ao querer ser cuidada e ninguém vir atendé-la.

Era caracterfstico da atitude dessa paciente para com as pessoas, ¢ €5-
clarecia sua relagio mais arcaica com o seio, desejar ser cuidada e, ao
mesmo tempo, repelir o préprio objeto que a gratificaria. A suspeita da
dddiva recebida, junto com sua necessidade imperiosa de ser cuidada, o
que em dltima instincia significava um desejo de ser amamentada, expres-
sava sua atitude ambivalente para com o seio, Tenho me referido a bebés
cuja resposta & frustragéo € fazer insuficiente uso da gratificagio que a
amamentagao, mesmo se retardada, poderia lhes dar. Eu presumiria que,
apesar de ndo desistirem de seu desejo por um seio gratificador, eles ndo
podem desfruti-lo e, por conseguinte, o repelem. O caso em discussio
ilustra algumas das razSes para tal atitude: suspeita da dadiva que ela de-
sejava receber, pois o objeto j4 estava estragado por inveja e Sdio, e ao
mesmo tempo ressentimento profundo face a qualquer frustragio. Temos
também que nos lembrar — ¢ isto se aplica a outros adultos nos quais a in-
veja € acentuada — de que muitas experiéncias desapontadoras, certamente
devidas em parte 2 sua prépria atitude, haviam contribufdo para seu sen-
timento de que os cuidados desejados ndo seriam satisfatérios.

Durante essa sessio a paciente relatou um sonho: ela estava num res-

** Estou ciente de que, no material cifnico que se segue, seriam valiosos os pormenores impor-
tantes da histdria da paciente, de sua personalidade, idade, e circunstincias externas. Razdes de
diserigio tornam impossfvel entrar em tais pormenores e posso apenas tentar ilustrar meus te-
mas principais através de trechos de material clinico.
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taurante, sentada & mesa; entretanto ninguém veio servi-la. Decidiu entrar
numa fila e pegar, ela mesma, alguma coisa para comer. Na sua frente ha-
via uma mulher que pegou dois ou trés bolinhos e foi embora com eles. A
paciente também pegou dois ou trés bolinhos. Dentre suas associagles,
estou selecionando as seguintes: a mulher parecia muito decidida, e sua
silhueta lembrava-lhé a minha. Havia uma ddvida repentina quanto ao
nome dos bolinhos (na realidade petirs fours), que a principio ela pensou
que eram “‘petit fru’’, que the lembrava “petit frau” e daf ‘“‘Frau Klein”'. O
cerne da minha interpretacio foi que seu ressentimento quanto s sessdes
analfticas perdidas relacionava-se com as mamadas insatisfat6rias e com a
infelicidade na tenra infincia. Os dois bolinhos dentre “dois ou trés”’ re-
presentavam o seio do qual ela sentia ter sido privada duas vezes ao faltar
as sessOes analfticas. Havia ‘“‘dois ou trés”” porque ela nfio sabia bem se
poderia vir no terceiro dia. O fato de a mulher ser “‘decidida”’, e de a pa-
ciente ter seguido seu exemplo ao pegar os bolinhos, indica tanto sua
identificagdo com a analista quanto a projecdo de sua prépria voracidade
nela. No presente contexto, um aspecto do sonho € da maior relevincia. A
analista que foi embora com dois ou trés petits fours representava nio
apenas o seio que era retirado, mas também O seio que ia alimentar a si
proprio. (Tomada em conjunto com outro material, a analista ‘“‘decidida”’
representava n&o apenas um seio mas também uma pessoa com cujas qua-
lidades, boas € m4s, a paciente se identificava.)

A frustragéo tinha sido assim acrescentada a inveja do seio. Essa in-
veja tinha dado origem a um ressentimento amargo, pois a mée havia sido
sentida como egofsta ¢ mesquinha, alimentando e amando a si prépria em
vez de a seu beb€. Na situagéio analitica eu era suspeita de ter-me diverti-
do durarite o tempo em que ela estivera ansente, ou de ter dado o tempo a
outros pacientes preferidos por mim. A fila em que a paciente decidira
entrar referia-se a outros rivais mais favorecidos.

A resposta 2 anflise do sonho foi uma marcante mudanca na situagao
emocional. A paciente vivenciava agora um sentimento de felicidade e
gratiddo, muito mais vividamente do que em sessGes analfticas anteriores.
Ela ficou com l4grimas nos olhos, 0 que nfc era comum, -e disse que se
sentia como se agora tivesse tido uma alimentac@o inteiramente satisfat6-
ria’®, Também lhe ocorreu que sua amamentagfio e sua infancia possivel-
mente haviam sido mais felizes do que presumira. Sentiu-se também mais

*¢ Nio € unicamente em criangas, mas também em adultos, que as emogSes sentidas durante as
primeiras experiéncias de amamentagio podem ser plenamente revividas na situagdo transfe-
rencizal, Por exemplo, uma sensagio de fome ou de sede surge intensamente durante a sesso e
desaparece depois da interpretagio que foi sentida como a tendo satisfeito. Um de meus pa-
cientes, tomado por tais sentimentos, levantou-se do divd e pBs seus bragos em volta de uma
parte do arco que separava uma parte de meu consultério da outra. Tenho constantemente ou-
vido no fim de tais sessbes a expressio-"*Fui bem alimentado. O objeto bom, em sua forma
primitiva mais arcaica como a me que cuida e alimenta o bebé, foi recuperado.
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esperancosa quanto ao futuro e quanto ao resultado de sua anélise. A pa-
ciente havia se dado inteiramente conta de uma parte de si mesma que nao
era de modo algum desconhecida para ela em outras circunstincias. Ela
estava ciente de que era ciumenta e invejosa de vdrias pessoas, porém nao
tinha sido capaz de reconhecé-lo suficientemente na relaco com a ana-
lista, porque era demasiado doloroso sentir que ela estava invejando e es-
tragando a analista e também o sucesso da anélise. Nessa sessio, depois
das interpretagbes mencionadas, sua inveja havia diminufdo: a capacidade
de fruir e a gratiddo haviam passado para primeiro plano, e ela foi capaz
de vivenciar a sessdo analftica como uma alimentacao feliz. Essa situagio
emocional teve que ser elaborada repetidamente, tanto na transferéncia po-
sitiva quanto na negativa, até ser alcangado um resultado mais estével.

Foi por torn-la gradualmente capacitada a reunir as partes excindidas do
seu self em relagdo A analista, e a reconhecer o quanto me invejava e,
portanto, suspeitava de mim, e em primeiro lugar de sua mie, que se deu a
experi€ncia daquela mamada feliz. Essa experiéncia estava ligada a senti-
mentos de gratiddo. No decurso da anilise, a inveja diminuiu e sentimen-
tos de gratiddo tornaram-se mais freqiientes e duradouros.

Meu segundo exemplo € tirado da anélise de uma paciente com fortes
tragos depressivos e esquizéides. Por muito tempo, ela esteve sujeita a
estados depressivos. A andlise prosseguia e fazia algum progresso, embo-
ra a paciente repetidamente expressasse suas diividas quanto ao trabalho.
Eu havia interpretado os impulsos destrutivos contra a analista, os pais, os
irmaos, e a andlise havia conseguido fazer com que ela reconhecesse fan-
tasias especificas de ataques destrutivos ao corpo da mie. Tal insight era
geralmente seguido por depressdo, porém de natureza controlédvel.

Chama a atengdo que a profundidade e a gravidade das dificuldades
da paciente ndo puderam ser notadas durante o perfodo inicial de seu tra-
tamento. Socialmente, ela dava a impressdo de ser uma pessoa agradével,
embora propensa a ficar deprimida. Suas tendéncias reparatdrias e sua
atitude prestativa para com os amigos eram bastante genufnas. Contudo, a
gravidade de sua doenga tomou-se aparente num dado momento, devido
parcialmente ao trabalho analftico prévio e parcialmente a algumas expe-
riéncias externas. Ocorreram vérios desapontamentos, mas foi um sucesso
inesperado em sua carreira profissional que trouxe mais para primeiro
plano aquilo que eu vinha analisando por alguns anos, isto &, a intensa ri-
validade comigo e o sentimento de que em seu préprio campo ela poderia
tornar-se igual ou mesmo superior a mim. Tanto ela como eu viemos a re-
conhecer a importéncia de sua inveja destrutiva dirigida contra mim,; e,
como sempre acontece quando atingimos esses extratos profundos, parecia
que quaisquer impulsos destrutivos existentes eram sentidos como sendo
onipotentes ¢ portanto irrevogdveis e irremedidveis. Eu tinha até entiio
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analisado extensamente seus desejos sddico-orais, e foi assim também que
chegamos a uma tomada de consciéncia parcial de seus impulsos destruti-
vos dirigidos a sua mie ¢ a mim. A anélise havia também lidado com de-
sejos sadico-uretrais e sddico-anais, porém, a esse respeito, senti que eu
ndo havia feito muito progresso ¢ que sua compreensdo desses impulsos e
fantasias era mais de natureza intelectual. Durante o perfodo especifico
que eu quero discutir agora, material de natureza uretral apareceu com
maior intensidade.

Um sentimento de grande euforia em relagdo a seu sucesso logo se
desenvolveu e foi introduzido por um sonho que mostrava o triunfo sobre
mim e, subjacentemente, a inveja destrutiva de mim, representando sua
mée. No sonho, ela estava 14 no ar, sobre um tapete migico que a sustinha
e estava acima do topo de uma 4rvore. Ela estava num plano suficiente-
mente alto para olhar, através de uma janela, para dentro de um quarto
onde uma vaca estava mastigando algo que parecia ser uma infind4vel tira
de cobertor. Na mesma noite, ela também teve um pedago de sonho no
qual suas calcinhas estavam molhadas.

As associagbes a esse sonho tornaram claro que estar por cima do to-
po da drvore significava ter-me sobrepujado, pois a vaca representava a
mim, a quem ela olhava com desprezo. Logo no infcio de sua anélise ela
tinha tido um sonho no qual ¢u era representada por uma mulher apética
tipo vaca, enquanto ela era uma menininha que fazia um discurso bri-
lhante e bem-sucedido. Minhas interpretagGes, naguela época, de que ela
havia transformado a analista numa pessoa desprezfvel, enquanto ela
mostrava um desempenho tdo bom apesar de ser tdo mais jovem, foram sé
parcialmente aceitas, apesar de ela perceber plenamente que a menininha
era ela e a mulher-vaca a anaiista. Esse sonho levou-a gradualmente a se
dar conta, de maneira mais firme, de seus ataques destrutivos e invejosos
a mim e a sua mie, Desde entdo a mulher-vaca, representando a mim, fi-
cou sendo um clemento bem estabelecido no material e, por conseguinte,
era bastante claro que no novo sonho a vaca no quarto para dentro do
qual ela estava olhando era a analista. Ela associou que a infind4vel tira
de cobertor representava um infindével fluxo de palavras, e ocorreu-lhe
que eram todas as palavras que eu dissera na anélise, as quais, agora, eu
deveria engolir. A tira de cobertor era uma alusio sarcéstica 2 falta de cla-
reza* e de valor das minhas interpretages. Aqui vemos a total degvalori-
zagdo do objeto origindrio, significativamente representado pela vaca,
bem como o ressentimento contra a mie que nao a amamentara satisfato-
riamente. O meu castigo, ter que comer todas as minhas palavras, mostra a
desconfianga profunda e as ddvidas que repetidamente a assaltavam no

* Em inglés, wooliness: falta de clareza, confuséo, pensamento enrolado, representado no sonho
pela aluséo a wool: 13 do cobertor. (V. T.)
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curso da andlise. Tornou-se bem claro depois das minhas interpretagées
que a analista maltratada nao era confidvel, e que ela também nao podia
confiar na anélise desvalorizada. A paciente ficou surpresa e chocada com
sua atitude em relagdo a mim, a qual, antes do sonho, ¢la havia por longe
tempo se recusado a reconhecer em todo o seu impacto.

No sonho, as calcinhas molhadas e as associagfes a elas expressavam
(entre outros significados) venenosos atagues uretrais & analista, os quais
deveriam destruir suas capacidades mentais e transformé-la na mulher-va-
ca. Logo depois, ela teve outro sonho ilustrando esse ponto especifico.
Ela estava em pé, na base de uma escada, olhando para cima, onde havia
um jovem casal com o qual havia algo de errado. Atirou uma bola de 1a
para eles, o que descreveu como ‘‘mégica boa’’. Suas associagfes mostra-
ram que a migica m4 e mais especialmente o veneno devem ter dado ori-
gem A necessidade de usar boa médgica depois. As associagdes com o casal
permitiram-me interpretar uma situagio atual de cidmes que era forte-
mente negada, € levou-nos do presente a experiéncias mais antigas e, na-
turalmente e em iltima instincia, aos pais. Os sentimentos destrutivos e
invejosos dirigidos & analista, e no passado dirigidos & sua mae, aparece-
ram como subjacentes aos ciimes e 2 inveja dirigidos ao casal no sonho.
O fato de que essa leve bola nféo alcangara o casal indicava gue sua repa-
ragdo ndo havia sido bem-sucedida, e a ansiedade quanto a esse fracasso
era um importante elemento em sua depresséo.

Isso € apenas um extrato do material que demonstrou convincente-
mente A paciente a sua venenosa inveja da analista e do seu objeto origi-
nério. Ela sucumbiu a uma depressdo tdo profunda como jamais tivera. A
causa principal dessa depressido, que se seguiu a seu estado de euforia, foi
que ela havia sido levada a tomar consciéncia de uma parte completa-
mente excindida dela mesma, a qual até entdo ndo fora capaz de reconhe-
cer. Como eu disse anteriormente, era muito diffcil ajud4-la a se dar conta
de seu édio e agressividade. Porém, gquando nés chegamos a essa particu-
lar fonte de destrutividade, isto &, & sua inveja como for¢a propulsora le-
vando-a a danificar e humilhar a analista (a qual era altamente valorizada
em ocutra parte de sua mente), ela nao pdde suportar ver-se sob essa luz.
N&o aparentava ser particularmente jactanciosa ou presungosa, porém ti-
nha se agarrado a um retrato idealizado de si prépria, usando uma varie-
dade de processos de excis@o e defesas manfacas. Como conseqiiéncia de
tomar consciéncia de que se sentia ma e desprezfvel, o que nesse estdgio
da andlise j4 ndo podia mais negar, a idealizag&o caiu por terra e veio 2
tona desconfianga de si mesma, bem como culpa pelo irrevogéavel dano
feito no passado e no presente. Sua culpa e depressio focalizavam-se em
seu sentimento de ingratidao em relagdo 2 analista, que, ela o sabia, a ha-
via ajudado ¢ a estava ajudando, e em relagdo a quem ela sentia despre-
zo ¢ 6dio; em dltima andlise, focalizavam-se na ingratiddo em relagio 2
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mie, a quem ela inconscientemente via como estragada e danificada por
sua inveja e impulsos destrutivos.

A andlise de sua depressio Jevou a uma melhora que, ap6s alguns
meses, foi seguida novamente por uma depresséo profunda. Isso foi cau-
sado por ter a paciente reconhecido mais amplamente seus virulentos ata-
ques sddico-anats a analista €, no passado, & sua famflia, o que confirma-
va seus sentimentos tanto de maldade quanto de doenga. Foi a primeira
vez que ela foi capaz de ver quéio fortemente os tragos s4dico-orais e sé-
dico-uretrais tinham sido excindidos. Cada um desses tragos envolvia
partes importantes da personalidade e interesses da paciente. Os passos
em direcio 2 integracdo, que tiveram lugar ap6s a anflise da depressio,
implicavam a recuperagéio dessas partes perdidas, e a necessidade de en-
caré-las era a causa da sua depressdo.

O préximo exemplo € o de uma paciente que eu descreveria como prati-
camente normal. Com o correr do tempo ela tinha se tornado gradativa-
mente mais ciente da inveja que sentia tanto em relacdo a uma irma mais
velha quanto em relagdo 2 sua miae. A inveja da irmi havia sido contra-
balancada por um sentimento de grande superioridade intelectual, que ti-
nha base real, e por um sentimento inconsciente de que a irmi era extre-
mamente neurética. A inveja da mée foi contrabalancada por sentimentos
muito fortes de amor e apreciagio por suas qualidades boas.

A paciente relatou um sonho no qual estava em um vagio de trem,
sozinha com uma muther, da qual ela podia ver apenas as costas e que
estava inclinando-se em diregdo  porta do compartimento do trem, com
grande perigo de cair para fora. A paciente segurou-a firmemente, agar-
rando-a pelo cinte com uma mio; com a outra méo ela escreveu um aviso
que dizia que um médico estava ocupado com um paciente neste compar-
timento e nio deveria ser perturbado, e pendurou esse aviso na janela.

Seleciono as seguintes associagdes ac sonho: a paciente tinha um
sentimento muito vivo de que a figura que ela agarrava firmemente era
parte dela mesma, e uma parte louca. No sonho ela tinha a convicgio de
que ndo deveria deix4-la cair para fora através da porta, e sim manté-la no
vagéo e lidar com ela. A andlise do sonho revelou que 0 compartimento
do trem representava ela mesma. As associagdes com o cabelo, que era
visto apenas por trds, eram com sua irmi mais velha, Outras associagbes
levaram ao reconhecimento de rivalidade e inveja em relagio & irm4, e re-
portavam-se ao tempo em que a paciente era ainda uma crianga, enquanto
sua irmd jd estava sendo cortejada. Ela entdo falon de um vestido que sua
mée usava, o qual a paciente, quando crianga, tinha admirado ¢ cobigado.
Esse vestido mostrava claramente a forma dos seios, e, embora isso nao
fosse inteiramente novo, tornou-se mais evidente do que antes que aquilo
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que a paciente originariamente invejara e estragara, em sua fantasia, era o
seio da mae, :

Esse reconhecimento fez surgir maiores sentimentos de culpa, tanto
em relacdo & irm#& como 2 mde, e levou a uma nova reviso de suas mais
antigas relacGes. Ela chegou a uma compreensio muito mais solid4ria com
as deficilncias dessa irmf e sentiu que nfio a havia amado suficientemen-
te. Também descobriv que, em sua tenra inffncia, havia amado a irmi
mais do que até entfo se lembrara.

‘Eu interpretei que-a paciente sentia que ¢la tinha que manter sob seu
controle uma parte louca e excindida dela mesma, o que também estava
ligado 2 internalizagio da irmi neurdtica. A paciente, que tinha razées pa-
ra considerar-se razoavelmente normal, teve um sentimento de grande
surpresa e choque depois da interpretagio do sonho. Esse caso ilustra a
conclusdo, que esti se tornando cada vez mais familiar, de que mesmo em
pessoas normais existe um resfduo de sentimentos € mecanismos parandi-
des ¢ esquizéides, geralmente excindidos de outras partes do self.?’

O sentimento da paciente, de que ela tinha que manter um firme con-
trole sobre aquela figura, indicava que ela deveria também ter ajudado
mais sua inmé, impedindo-a, por assim dizer, de cair; e esse sentimento
era agora revivenciado em relagfo 2 irm3 como um objeto internalizado.
A revisfio de suas relagSes mais antigas estava ligada a mudancas nos
sentimentos para com seus objetos origindrios introjetados. O fato de que
sua irmd também representava sua parte louca mostrou-se como sendo
parcialmente uma projegio de seus préprios sentimentos esquizdides e pa-
randides na irmi. Foi com essa tomada de consciéncia que diminuiu a ci-
s30 em seu ego.

= Quero agora referir-me a um paciente do sexo masculino e relatar um
sonho que teve um papel importante em fazé-lo reconhecer nio apenas
impulsos destrutivos para com sua mée e para com a analista, mas também
a inveja como um fator bem especffico em sua relagio com elas. Até
aquele momento, e com fortes sentimentos de culpa, ele j4 havia reconhe-
cido em alguma medida seus impulsos destrutivos, mas ainda nfo se havia
dado conta de sentimentos invejosos e hostis dirigidos contra a criativida-
de da analista e contra a de sua mie no passado. Ele estava ciente, contu-
do, de que sentia inveja de outras pessoas e que, juntamente com uma boa
relagdo com seu pai, ele tinha também sentimentos de rivalidade e citime.
O seguinte sonho trouxe um insighs muito mais forte quanto 2 sua inveja
da analista e iluminou seus desejos arcaicos de possuir todos os atributos
femininos de sua mae.

7 fhe Interpretation of Drearns de Freud mostra claramente que alguns desses resfduos de lou-

cura encontram expressio em sonhos, € que estes sfo, portanto, uma salvaguarda muito valiosa
da sanidade.
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No sonho, o paciente havia estado pescando; ele se perguntava se de-
veria matar o peixe que apanhara a fim de comé-lo, mas decidiu pé-lo
numa cesta e deix4-lo morrer. O cesto no qual estava carregando o peixe
era do tipo usado pelas mulheres para levar roupa para a lavanderia. O
peixe transformou-se repentinamente num lindo bebé e havia algo verde
que tinha que ver com a roupa do bebé. Entio ele notou — e naquele mo-
mento ficou muito preocupado — que os intestinos do bebé estavam sain-
do, pois o bebé havia sido ferido pelo anzol que havia engolido em seu
estado de peixe. A associagfio com o verde foi com a capa dos livros da
série “International Psycho-Analytical Library””, e o paciente comentou
que O peixe na cesta representava um de meus livros que ele havia obvia-
mente roubado. Outras associages mostraram, entretanto, que o peixe era
ni3o apenas meu trabalho e meu beb& mas que também representava a
mim. O fato de eu ter engolido o anzol, que significava ter engolido a is-
ca, expressava seu sentimento de que eu havia formado uma opinido me-
lIhor a seu respeito do que ele merecia e que ndo havia reconhecido que
havia também partes muito destrutivas de seu self agindo contra mim.
Embora o paciente ainda n&o pudesse reconhecer plenamente que o modo
como ele tratava o peixe, o bebé e a mim significava destruir-me e a meu
trabalho por inveja, ele inconscientemente se dava conta disso. Eu tam-
bém interpretei que a cesta de lavanderia expressava, neste caso, seu de-
sejo de ser uma muiher, de ter bebés e de privar sua mie deles. O efeito
desse passo em diregdo 2 integracdo foi um forte ataque de depressdo por
ter que encarar os componentes agressivos de sua personalidade. Embora

. isso tivesse sido antevisto na parte inicial de sua andlise, ele agora o vi-

venciava como um chogue e como horror a si mesmo.

Na noite seguinte o paciente sonhou com um liicio, com o qual asso-
ciou baleias e tubarGes; porém, no sonho, ele nio sentia que o ldcio fosse
um ser perigoso. Ele era um peixe velho e parecia cansado € muito gasto.
Sobre o hicio estava uma rémora*, e o paciente imediatamente mencionou
que a rémora ndo suga o licio ou a baleia, mas adere por sucgéio A super-
ficie deles, e assim fica protegido de ataques de outros peixes. O paciente
reconheceu que essa explicagio era uma defesa contra seu sentimento de
ser a rémora ¢ de eu ser o velho e desgastado liicio, tendo eu ficado nesse
estado por ter sido tio maltratada no sonho da noite anterior e por ele
sentir que havia me sugado até me exaurir. Isso tinha me tomado um ob-
jeto n&o s6 danificado, mas também perigoso. Em outras palavras, ansie-
dade persecutéria e ansiedade depiessiva tinham passado a primeiro pla-
no; o liicio, associado as baleias ¢ tubarSes, mostrava os aspectos perse-
cutérios, enquanto sua aparéncia velha e gasta expressava o sentimento de

* Em inglés, suckerfish: tipo de peixe que adere, por sucgfo, a outros peixes maiores. Suck quer
dizer também sugar, chupar, (¥, T.)
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culpa do paciente pelo mal que ele achava que vinha me fazendo e conti-
nuava a fazer.

A forte depress@o que sucedeu a esse insight durou vérias semanas,
mais ou menos sem interrup¢io, mas ndo interferiu no trabalho do pa-
ciente e em sua vida familiar. Ele descreveu essa depressio como dife-
rente ¢ mais profunda que qualquer outra que até entdo experimentara. A
necessidade premente de reparagio, que se exprimiu através de trabalho
fisico ¢ mental, foi aumentada pela depressdo e abriu caminho para sua
superagdo. O resultado dessa fase na andlise foi muito evidente. Mesmo
apds a depressdo ter-se dissipado, depois de ter sido elaborada, o paciente
ficou convencido de que nunca mais iria se ver do modo como se via an-
tes, embora isso néio implicasse mais um sentimento de desalento mas sim
um maior conhecimento de si mesmo e também uma maior tolerdncia para
com as outras pessoas. A andlise conseguira um passo importante na inte-
gragdo, ligado ao fato de ter o paciente se tomado capaz de encarar sua
realidade psfquica. No decurso de sua anélise, entretanto, havia ocasiGes
em que essa atitude ndo podia ser mantida. Como em todos os casos, isso
quer dizer que a elaboragao foi um processo gradual.

Embora sua observacio e seu julgamento sobre as pessoas tivessem
sido até entio razoavelmente normais, houve uma melhora indiscutivel
como resultado dessa etapa de seu tratamento. Uma outra conseqiliéncia
foi que lembrangas da infincia e de sua atitude em relagido aos irmios
emergiram com maior for¢a e reconduziram-no & relagio arcaica com a
mée. Durante o estado de depressdo a que me referi, ele havia perdido em
grande parte, como ele mesmo reconheceu, o prazer e o interesse na andli-
§e; mas recuperou-os totalmente quando a depressio se dissipou. Trouxe
entdo um sonho que ele préprio viu como depreciando ligeiramente a
analista, mas que na andlise revelou-se como expressando uma intensa
desvalorizagao. No sonho ele tinha que lidar com um menino delinqiiente,
mas nio estava satisfeito com a maneira pela qual havia manejado a situa-
¢80. O pai do menino sugeriu levar o paciente de carro 2 sua destinagao.
O paciente notou que estava sendo levado cada vez para mais longe de
onde queria ir. Depois de algum tempo, ele agradeceu ao pal e saiu do
carro; mas néo estava perdido, pois manteve, como de costume, um senti-
do geral de diregio. De passagem, olhou para um ediffcio bastante fora do
comum que, pensou, parecia interessante e adequado para uma exposigdo
mas que ndo seria agraddvel como moradia. Suas associagdes ao ediffcio
ligavam-se a ceirto aspecto de minha aparéncia. Ele entio falou que o edi-
ficio tinha duas alas e lembrou-se da expressdo “‘pdr alguém sob as
asas’’*. Reconheceu que o menino delingiiente, pelo qual ele havia se in-

* Em inglés, wings: asas e alas. (V. T.)
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teressado, representava a si mesmo, € a continuagdo do sonho mostrava
por que ele era delingiiente: com o pai, representando o analista, levando-
o cada vez para mais longe de sua destinagdo, exprimia dividas que par-
cialmente usava a fim de me desvalorizar; ele questionava se eu o estaria
levando na direcio certa, se seria necess4rio ir tio fundo, e se eu o estaria
prejudicando. A referéncia a manter seu senso de direcfio e nio se sentir
perdido implicava o contrdrio das acusagSes contra o pai do menino (a
analista): ele sabia que a analise era muito valiosa para ele e que era sua
inveja de mim que aumentava suas didvidas.

Também compreendeu que o ediffcio interessante, no qual nio gosta-
ria de viver, representava a analista. Por outro lado, sentia que eu, ao
analis4-lo, o tinha tomado sob minhas asas e o estava protegendo de seus
conflitos e ansiedades. As dividas e acusagfes contra mim, no sonho,
eram usadas como desvalorizagio e relacionavam-se nio apenas com a in-
veja, mas também com seu desAnimo face 2 inveja e com seus sentimentos
de culpa por sua ingratidio.

Houve uma outra interpretagio desse sonho, a qual foi também con-
firmada por outras subseqiientes, e que foi baseada no fato de que, na si-
tuagfo analftica, eu representava freqilientemente o pai, rapidamente pas-~
sando a representar a mie, e As vezes representava ambos simultanea-
mente. Essa interpretacao foi que a acusacio contra o pai, por té-lo levado
na dire¢@o contréria, estava ligada a sua antiga atragiio homossexual pelo
pai. Turante a anilise, comprovara-se que essa atragio estava ligada a
intensos sentimentos de culpa, pois foi-me possfvel mostrar ao paciente
que a inveja e o 6dio de sua mie e do seio desta, fortemente excindidos,
tinham contribufdo para ele se voltar para o pai, e que seus desejos ho-

- mossexnais eram sentidos como sendo uma alianga hostil contra a mae. A

acusag@o de que o pai o levara na diregéio contréria estava ligada com o
sentimento geral, que freqlientemente encontramos nos pacientes, de que
ele tinha sido seduzido para o homossexualismo. Agui nés temos a proje-
¢do dos préprios desejos do individuo no progenitor.

A andlise de seu sentimento de culpa teve viérios efeitos; ele sentiu
um amor mais profundo por seus pais; também se deu conta — e estes dois
fatos estdo intimamente ligados — de que tinha havido um elemento com-
pulsivo em sua necessidade de fazer reparagdo. Uma identificagdo exage-
rada com o objeto danificado em fantasia — originalmente a mie — tinha
prejudicado sua capacidade de fruir plenamente, e portanto, em certa me-
dida, empobrecera sua vida. Tomou-se claro que mesmo em sua relagd@o
mais inicial com sua mée, embora nio houvesse nenhuma razio para du-
vidarmos de que ele tivesse sido feliz na amamentagéo, ele néo tinha sido
capaz de desfrutd-la completamente, por causa de seu medo de exauiir ou
lesar o seio. Por outro lado, a interferéncia em sua fruicio deu ensejo a
ressentimento ¢ aumentou seus sentimentos de perseguicio. Esse € um
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exemplo do processo, que eu descrevi num capftulo anterior, pelo qual
nos estdgios mais iniciais de desenvolvimento, a culpa — em particular a
culpa quanto 2 inveja destrutiva da mée ¢ da analista — & passfvel de trans-
formar-se em persegui¢do. Suas capacidades de fruigdo e de gratiddo em
um nfvel profundo aumentaram através da andlise da inveja priméria e da
correspondente diminuicdo das ansiedades depressiva e persecutéria.

Mencionarei agora o taso de um outro paciente, no qual uma tendéncia 2
depresséo era também acompanhada de uma necessidade compulsiva de
reparagdo; sua ambigio, rivalidade e inveja, que coexistiam com vArios
outros tragos de bom cardter, tinham sido gradualmente analisadas. Nio
obstante, sé depois de alguns anos®® foi que o paciente vivenciou plena-
mente, por estarem muito excindidos, a inveja do seio e de sua criativida-
de e o desejo de estragi-lo. No inicio de sua anilise, teve um sonho que
descreveu como “‘ridfculo’: ele estava fumando seu cachimbo, que estava
cheio de artigos meus que haviam sido arrancados de um de meus livros.
Inicialmente expressou grande surpresa com relagio a isso, porque ‘“‘ndo
se fumam artigos impressos”. Interpretei que isso era apenas uma caracte-
ristica menor do sonho; o principal significado era que ele tinha rasgado
meu trabalho e o estava destruindo. Eu também mostrei que a destruigio
de meus artigos era de natureza sédico-anal, implfcita no fumés-los. Ele
havia negado esses ataques agressivos ~ pois, associada 2 forga de seus
processos de cisfo, tinha uma grande capacidade de negagio. Outro as-
pecto desse sonho foi que emergiram sentimentos petsecutdrios em rela-
gfo.h andlise. Ele havia se ressentido de interpretagGes anteriores e as ha-
via_sentido como algo que tinha que ‘‘p8r no seu cachimbo e fumar”. A
andlise de seu sonho ajudou o paciente a reconhecer seus impulsos des-
trutivos contra a analista, e também que esses tinham sido estimulados por
uma situagfo de ciimes que havia surgido no dia anterior, situagdo que
girava em torno do sentimento de que uma outra pessoa era mais valoriza-
da por mim do que ele. Mas o insight obtido ndo levou a uma compreen-
so de sua inveja da analista, embora isso tivesse sido interpretado para
ele. Ndo tenho divida, contudo, de que isso tenha facilitado o apareci-
mento de material em que impulsos destrutivos e inveja tornaram-se gra-
dativamente mais claros.

Em um estégio ulterior de sua andlise, um clfmax foi alcan¢ado quan-
do todos esses sentimentos em- relacdo 2 analista calaram fundo no pa-

% A experiéncia mostrou-me que, quando o analista fica plenamente convencido da importincia

de um novo aspecto da vida emocional, ele se torna capaz de interpret4-lo mais cedo na an4li-
se. Dando-lhe assim suficiente &nfase, sempre que o material o permita, ele pode propiciar que
0 paciente se conscientize de tais processos muito mais cedo e, assim, a eficiéncia da an4lise
pode ser aumentada.
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ciente, com plena forca. O paciente relatou um sonho que uma vez mais
ele descreveu como ‘‘ridfculo”: estava se movimentando com grande ve-
locidade, como se estivesse num automével. Estava de pé num dispositivo
semicircular feito ou de arame ou de uma *‘coisa atémica”. Como ele dis-
se, “isso me mantinha em movimento’.* Subitamente, notou que a coisa
sobre a qual ele estava de pé estava caindo aos pedagos, e ficou muito
aflito. Associou o objeto semicircular ao seio e & erecio do pénis, ficando
subentendida sua poténeia. Nesse sonho entrava seu sentimento de culpa
por néo estar fazendo bom uso de sua anélise e por seus impulsos destru-
tivos para comigo. Em sua depresséo, sentiu que en nio podia ser preser-
vada; ¢ havia muitos elos com ansiedades semelhantes, em parte até cons-
cientes, de que ele ndo tinha sido capaz de proteger sua mie gquando seu
pai estava longe, durante a guerra e subseqiientemente. Seu sentimento de
culpa em relagdo A sua méae e a mim j4 havia sido, a essa altura, extensa-
mente analisado. Recentemente, porém, ele viera a sentir mais especifica-
mente que era a sua inveja que me destrufa. Seus sentimentos de culpa
¢ infelicidade eram ainda maiores porque, em uma parte de sua mente, ele
éra grato 2 analista. A frase “isso me mantinha em movimento” sugeria
como a andlise era essencial para ele, e que ela era uma precondigfio para
sua poténcia em seu sentido mais amplo, ou seja, para o sucesso de todas
as suas aspiragdes. .

A tomada de consciéncia de sua inveja e 6dio de mim veio-lhe como
um choque e foi seguida por forte depressio e um sentimento de desvalia.
Acredito que essa espécie de choque, que j4 relatei em vérios casos, € re-
sultado de um passo importante na restauracio da cisfio entre partes do
self e, assim, uma etapa de progresso na integracéo do ego.

Uma conscientizagdo ainda mais plena de sua ambigio e inveja se deu
numa sessao subseqliente ao segundo sonho. Ele falou do conhecimento
que tinha de suas limitagSes e, como cle disse, nfio esperava que viesse a
cobrir de gléria a si mesmo e 2 sua profissio. Nesse momento, ¢ ainda sob
a influéncia do sonho, entenden que esse modo de expressar-se mostrava
a forga de sua ambigio ¢ sua comparagio invejosa comigo. Depois de um
sentimento inicial de surpresa, esse relacionamento veio com plena con-
vicgao. ‘

VI

Tenho fregiientemente descrito minha abordagem da ansiedade como
um ponto focal de minha técrica. Contudo, desde o infcio, as ansiedades

* Em inglés rhis kept me going € uma expressdo mais coloquial ¢ mais precisa, sem correspon-
dente em portugugs. Tende mais para um sentido de algo que sustentava o paciente, lhe dava
forga. (N.T.)
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nio podem ser enfrentadas sem as defesas contra elas. Como assinalei
num capftulo anterior, a primeira e principal fungao do ego € lidar com a
ansiedade. Penso mesmo ser provavel que a ansiedade primordial, engen-
drada pela ameaga interna da pulsdo de morte, possa ser a explicagéo de
ser o ego posto em atividade a partir do nascimento. O ego estd constan-
temente protegendo-se da dor e da tensao que a ansiedade faz surgir e,
portanto, faz uso de defesas desde o inicio da vida p&s-natal. Mantenho
hé anos a concep¢do de que a maior ou menor capacidade de tolerar a an-
siedade € um fator constitucional que influencia fortemente o desenvolvi-
mento de defesas. Se sua capacidade de aglientar a ansiedade € inadequa-
da, o ego pode voltar regressivamente a usar defesas mais primitivas ou
mesmo ser levado ao uso excessivo de defesas prdprias a seu estdgio.
Como resultado, a ansiedade persecutéria e os métodos de lidar com ela
podem ser tdo fortes que, subseqiientemente, a elaboragio da posigdo de-
pressiva seja prejudicada. Em alguns casos, particularmente do tipo psi-
¢Stico, somos confrontados desde o infcio com defesas de natureza tdo
manifestamente impenetrdveis que, por algum tempo, pode parecer impos-
sivel analis4-las.
Enumerarei agora algumas das defesas contra a inveja, que tenho en-
" contrado no decorrer de meu trabalho. Algumas das defesas mais primiti-
vas, j& muitas vezes descritas, tals como a onipoténcia, a negagfo € a ci-
sdo, sfo reforgadas pela inveja. Em um capftulo anterior, sugeri que
a idealiza¢do serve nao apenas como uma defesa contra a perseguigio
mas também contra inveja. Nos bebés, se a cisdo normal entre o objeto
bom e 0 mau ndo for inicialmente bem-sucedida, esse fracasso, ligado a
inveja excessiva, resulta freqlientemente em cisdo entre um objeto origind-
rio onipotentemente idealizado € um objeto origindrio muito mau. A ex-
cessiva exaltagcdo do objeto e de seus dons € uma tentativa de diminuir
a inveja. Contudo, se a inveja € muito forte, € provdvel que, mais cedo ou
mais tarde, ela se volte contra o objeto origindrioc idealizado e¢ contra ou-
tras pessoas que venham a representd-lo ac longo do desenvolvimento.
Como foi sugerido anteriormente, quando a cisfo normal fundamental
entre o amor e o édio, e entre o objeto bom e ¢ mau, nio & bem-sucedida,
pode surgir confusdo entre o bom e o mau objetos®?. Acredito ser essa a
base de toda confusdo — quer em estados confusionais graves, quer em
formas mais brandas tais como a indecis@o —, a saber, uma dificuldade de
chegar a conclusées e uma perturbacdo na capacidade de pensar clara-
"mente. Porém a confusfio & também usada defensivamente: isso pode ser
visto em todos os niveis de desenvolvimento. Tanto a perseguigdao quanto

a culpa por estragar ¢ atacar por inveja o objeto primério sdo, até certo

*% Cf. Rosenfeld, “Notes on the Psychopathology of Confusional States in Chronic Schizophre-
nias™ (1950).
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ponto, contrabalangadas pelo uso da confusdo sobre se um substituto da
figura criginal € bom ou mau. A iuta contra a inveja assume um outro ca-
rdter quando, junto com a posi¢do depressiva, estabelecem-se fortes sen-
timentos de culpa. Mesmo em pesscas nas quais a inveja niio € excessiva,
a preocupacio pelo objeto, a identificagdo com ele e o temor por sua per-
da e pelo dano causado a sua criatividade s8o fatores importantes na difi-
culdade em elaborar a posigdo depressiva.

O fugir da mée para outras pessoas admiradas e idealizadas a fim de
evitar sentimentos hostis para com aquele mais importante objeto invejado
(e portanto odiado), o seio, torna-se um meio de preservar o seio, o que
significa também preservar a mie*®. Tenho constantemente assinalado que
€ da maior importincia o mode como € feita a passagem do primeiro ob-
jeto para o segundo (o pai). Se a inveja e o 6dio séo predominantes, essas
emogdes sdo transferidas, em certo grau, para o pai ou para os irméos, e
mais tarde para outras pessoas, e daf por diante o mecanismo de fuga fra-
cassa.

Em conexdo com o repiidio ao objeto origindrio, hd uma dispersdo do
sentimento para com ele, a qual pode levar  promiscuidade num est4gio
ulterior do desenvolvimento. A ampliaciio das relagGes de objetos na in-
fancia € um processo normal. Na medida em que o relacionamento com
novos objetos substitui, em parte, o amer pela mée, e ndo € predominan-
temente uma fuga do 6dio por ela, os novos objetos podeom ajudar e ser
uma compensagio para o inevitdvel sentimento de perda do objeto primei-
ro e singular — uma perda que surge com a posigac depressiva. O amor e a
gratiddo sdo, entdo, em graus varifveis, preservados nas novas relagées,

.embora essas emogdes fiquem, em alguma medida, distanciadas dos sen-

timentos . para com a mée. Contudo, se a dispersdo de emogSes & usada
predominantemente como uma defesa contra a inveja e o édio, tais defesas
ndo constituem uma base para relagdes de objeto estdveis, porque sio in-
fluenciadas pela persistente hostilidade para com o primeiro objeto.
Muitas vezes, a defesa contra a inveja toma a forma de desvaloriza-
¢do do objeto. Eu tenho sugerido que o estragar e o desvalorizar sdo ine-
rentes a inveja. O objeto que foi desvalorizado n3o precisa mais ser inve-
jado. Isso logo se estende ao objeto idealizado, que & desvalorizado e,
desse modo, ndo mais idealizado. O qudc rapidamente essa idealizagao
desmorona vai depender da forga da inveja, Mas em todos os niveis de
desenvolvimento recorre-se & desvalorizagdo ¢ 2 ingratidao como defesas
contra a inveja e, em algumas pessoas, elas permanecem como caracterfs-
ticas de suas relagées de objeto. Tenho me referido a pacientes que, na
situagdo transferencial, depois de terem sido inegavelmente ajudados por

*% Cf. “*A Vida Emocional do Beba".
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uma interpretagéo, criticam-na até que nada de bom sobre -dela no final.
Para dar um exemplo: um paciente, que durante um sessio analitica havia
chegado a uma solugdo satisfatdria de um problema externo, comegou a
sessfio seguinte dizendo que estava muito aborrecido comigo: no dia ante-
rior, eu havia despertado nele uma grande ansiedade ao fazé-io encarat
esse problema especffico. Viu-se também que ele se sentia acusado e des-
valorizado por mim porque, até que o problema tivesse sido analisado, a
solugdo ndo havia ocorrido a ele. Foi somente depois de reconsiderar a
questdo que ele reconheceu que a an4lise havia, na verdade, sido itil.

(i Uma defesa prdpria a tipos mais depressivos € a desvalorizacdo do
lself. Algumas pessoas podem ser incapazes de desenvolver seus dons e de
usé-los com sucesso. Em outros casos essa atitude surge apenas em certas
ocasiGes, sempre que haja perigo de rivalidade com uma figura importan-
te. Desvalorizando seus préprios dons, elas tanto negam a inveja como
punem-se por ela. Contudo, pode ser visto em anslise gque a desvaloriza-
¢ao do self incita novamente a inveja do analista, que & sentido como su-
perior, particularmente porque o paciente desvalorizou-se intensamente.
Privar a si mesmo de sucesso tem, € claro, muitos determinantes, ¢ isso se
aplica a todas as atitudes a que estou me referindo*!. Mas uma das rafzes
mais profundas que encontrei para essa defesa foi a culpa e a infelicidade
por ndo ter sido capaz de preservar o objeto bom devido 2 inveja. As pes-~
soas que estabeleceram seu objeto bom de modo um tanto precério sofrem
pela ansiedade de que ele venha a ser estragado e perdido devido a senti-
mentos invejosos e competitivos e, assim, t&m que evitar sucesso e com-
petigio.

.. Uma outra defesa contra a inveja est4 infimamente associada 3 vora-
cidade. Ao internalizar o seio tdo vorazmente que na mente do bebé o
seio se torna inteiramente posse sua e por ele controlado, o bebé sente que
tudo de bom que ele atribui ao seio serd dele préprio, Isso € usado para
contrabalangar a inveja. E a prépria voracidade com que essa internaliza-
glo ¢é efetuada que contém o germe do fracasso. Como eu disse antes, um
objeto bom que & bem estabelecido, € por conseguinte assimilado, nfo
apenas ama o sujeito como € amado por ele. Acredito que isso seja carac-
terfstico da relagdo com um objeto bom, mas nio se aplica, ou somente
num grau mfnimo, a um objeto idealizado. Devido A possessividade pode-
rosa e violenta, o objeto bom & sentido como transformando-se num per-
seguidor destrufdo, e as conseqiiéncias da inveja néo sio suficientemente
impedidas. Em contraste, quando se tem tolerincia em relaco a uma pes-
soa amada, essa tolerdncia & também projetada em cutros, que, assim, tor-
nam-se figuras amistosas.

1oy, Freud, “‘Some Character-Types Mt with in Psycho-Analytic Work"’ (1915).
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Um método freqiieute de defesa & suscirar inveja nos outros, através
dos préprios sucessos, posses e boa sorte, revertendo desse modo a situa-
G830 em que a inveja € sentida. A ineficiéncia desse método deriva da ap-
siedade persecutdria a que d4 origem. As pessoas invejosas e em particu-
lar o objeto intemo invejoso sdo sentidos como os piores perseguidores.
Uma outra razéo pela qual essa defesa & precéria provém, em dltima ins-
tncia, da posigdo depressiva. O desejo de tornar invejosas outras pes-
soas, particularmente as pessoas amadas, e de trjunfar sobre elas desperta
culpa e medo de danific4-las. A ansiedade suscitada prejudica a fruigdo
das préprias posses ¢ mais uma vez aumenta a inveja.

H4 uma outra defesa, nio rara, o abafamento de sentimentos de amor
e a correspondente intensificacdo do ddio, porque isso é menos doloroso
do que suportar a culpa que surge da combinagio de amor, édio e inveja.
Isso pode nfo se expressar como édio mas tomar a forma de indiferenga.
Uma defesa afim € a de retirar-se do contato com as pessoas. A necessi-
dade de independéncia que, como sabemos, & um fen6meno normal do de-
senvolvimento, pode ser reforgada a fim de evitar gratidio ou culpa pela
ingratidéo e inveja. Na anélise, verificamos que, inconscientemente, essa
independéncia €, de fato, bastante espiria: o individuo permanece depen-
dente de seu objeto interno.

Herbert Rosenfeld*? descreveu um método especffico de lidar com a
situag8o, no qual partes excindidas da personalidade se Jjuntam, inclusive
as partes mais invejosas e destrutivas, e ocorrem passos em direcéo & in-
tegragio. Ele mostrou que o acting our é usado a fim de evitar que a cisido
se desfaga; a meu ver o acting out, na medida em que & usado para evitar
a integragdo, torna-se uma defesa contra as ansiedades despertadas pela

_ aceitag@o da parte invejosa do self.

Néo descrevi de modo algum todas as defesas contra a inveja, pois
sua variedade € infinita. Elas estio intimamente associadas 2s defesas
contra 0s impulsos destrutivos e as ansiedades persecutéria e depressiva.
Seu &xito depende de muitos fatores externos e internos. Como foi men-
cionado, quando a inveja & forte, e por conseguinte provével seu reapare-
cimento em todas as relagdes de objeto, as defesas contra ela parecem ser
precérias; as defesas contra os impulsos destrutivos nio dominados pela
inveja parecem ser muito mais eficazes, embora possam implicar inibigGes
e limitagSes da personalidade.

Quando predominam tragos esquizéides e parandides, as defesas
contra a inveja ndo podem ser bem-sucedidas, pois os ataques ao sujeito
levam a um sentimento aumentado de perseguigéo, com o qual ele 56 pode
lidar por meio de ataques renovados, ou seja, reforcando os impulsos

** 1An Investigation of the Need of Neurotic and Psychotic Patients to Act out during Analysis’’

(1955).
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destrutivos. Desse modo € estabelecido um circulo vicioso que prejudica a
capacidade de contrabalangar a inveja. Isso se refere particularmente a ca-
sos de esquizofrénicos e explica, até certo ponto, as dificuldades que se
interpem & sua cura®’.

O resultado € mais favordvel quando existe, em certa medida, uma
relagio com um objeto bom, pois isso também significa que a posi¢do de-
pressiva foi parcialmente elaborada. A experiéncia de depressio e culpa
implica o desejo de poupar o objeto amado e de restringir a inveja.

As defesas que enumerei, e muitas outras, fazem parte da reagio tera-
péutica negativa porque sio um obstdculo poderoso 2 capacidade de in-
ternalizar 0 que o analista tem a dar. Referi-me anteriormente a algumas
das formas que toma a inveja ao analista. Quando o paciente € capaz de
experimentar gratiddo — e isso significa que em tais momentos ele estd
menos invejoso — ele estd numa posi¢gdo muito melhor para se beneficiar
com a anélise e para consolidar os ganhos j4 adquiridos. Em outras pala-
vras, quanto mais os tragos depressivos predominarem sobre os tragos es-
quizdides e parandides, melhores sdo as perspectivas de cura.

A Ansia por fazer reparagdo e a necessidade de ajudar o objeto inve-
jado sio também meios muito importantes de contrabalangar a inveja. Em
dltima insténcia, isso pressupGe contrabalancar os impulsos destrutivos
pela mobilizagdo de sentimentos de amor.

Tendo me referido vérias vezes 2 confusdo, pode ser itil resumir alguns
dos mais importantes estados de confusio tal como normalmente surgem
em diferentes estdgios de desenvolvimento e em vérias conexdes. Tenho
freqiientemente assinalado** que, desde o infcio da vida pds-natal, desejos
libidinais e agressivos, de natureza anal, uretral (¢ mesmo genital), estio
em atividade — embora sob o domfnic da oralidade —, e que dentro de
poucos meses a relacdo com objetos parciais vem a ser concomitante A
relagio com pessoas totais.

J& examinei aqueles fatores — principalmente fortes tragos esquizo-pa-
randides e inveja excessiva — que desde o infcio obscurecem a distingdo
entre o seio bom e o seio mau, e prejudicam a cisio bem-sucedida; nessas
condigdes, a confusdo no bebé € reforgada. Acredite ser essencial repor-
tar, na andlise, todos os estados de confusdo em nossos pacientes, mesmo
0s mais graves em esquizofrénicos, a essa inabilidade inicial em distinguir
entre ¢ bom e 0 mau objeto origindrio, apesar de precisarmos considerar

3 Alguns de meus colegas que analisam casos de esquizofrenia disseram-me que a &nfase que
eles estdo agora dando 2 inveja como um fator destrutivo e que causa estragos mostra-se como
de grande importéncia tanto na compreensdo como no tratamento desses pacientes,

4 Cf. The Psycho-Analysis of Children, capftulo VIII.
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também o uso defensivo da confusdo contra a inveja e contra os impulsos
destrutivos.

Enumeremos algumas das conseqti€éncias dessa dificuldade inicial: o
aparecimento prematuro de culpa, a incapacidade do beb€ de vivenciar
separadamente a culpa e a persegui¢do, e o resultante aumento da ansie-
dade persecutéria, j& foram mencionados acima; também chamei atencio
para a importancia da confusio entre os pais, resultante da intensificagéo,
pela inveja, da figura dos pais combinados. Relacionei o aparecimento
prematuro da genitalidade a fuga da oralidade, levando a um aumento da
confusdo entre tendéncias e fantasias orais, anais e genitais.

Outros fatores que contribuem, bem no comego, para a confusio e
estados mentais de perplexidade, sfo as identificages projetiva e introje-
tiva, porque elas podem, temporariamente, ter o efeito de obscurecer a
distingéio entre o self e 0s objetos, ¢ entre mundo intemo e mundo exter-
no. Tal confusdo interfere no reconhecimento da realidade psfquica, o
qual contribui para a compreensio e para a percepg¢io realfstica da reali-
dade externa. A desconfianca e o medo de internalizar o alimento psiqui-
co remontam & desconfianga daquilo que o seic invejado e estragado ofe-
recera. Se, primordialmente, o alimento bom & confundido com o mau,
posteriormente a habilidade para pensar claramente e para desenvolver
padrées de valores € prejudicada. Todas essas perturbagGes, que em mi-
nha concepgdo estio também ligadas & defesa contra a ansiedade e a cul-
pa, e que sdo despertadas pelo 6dio e pela inveja, expressam-se em inibi-
¢Ges do aprendizado e do desenvolvimento do intelecto. Nio estou levan-
do em conta aqui 0s outros vérios fatores que contribuem para tais difi-
culdades.

Os estados de confusio que resumi brevemente, para os quais contri-
buem o intenso conflito entre tendé&ncias destrutivas (6dio) ¢ integradoras
(amor), sio até certo ponto normais. E com a crescente integracéo e atra-
vés da elaboragio bem-sucedida da posicio depressiva, o gue inclui uma
maior clarificagio da realidade interna, que a percepgio do mundo exter-
no torna-se mais realista — um resultado que est4 normalmente em curso
na segunda metade do primeiro ano e infcio do segundo ano*’. Essas mu-
dangas estdo essencialmente ligadas a uma diminui¢do da identificagio
projetiva, a qual parte das ansiedades e mecanismos esquizo-paranéides.

VIl

Vou agora tentar uma breve descricio das dificuldades que caracteri-
zam o progresso durante uma andlise. S6 depois de um trabalho longo e

45 . .
Sugeri (cf, meus artigos de 1952) que, no segundo ano de vida, mecanismos obsessivos passam

para pn.meim Plano e que a organizagio do ego ocorre sob o predom{nio de impulsos e fanta-
sias anais,
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laborioso € que se torna possfvel capacitar o paciente a fazer face A inveja
primdria e a0 6dic. Embora sentimentos de competi¢fio e inveja sejam fa-
miliares & maioria das pessoas, suas implicagSes mais profundas e arcaj-
cas, vivenciadas na situagfio transferencial, sGo extremamente dolorosas e,
por isso, diffceis de serem aceitas pelo paciente. A resisténcia que encon-
tramos, em pacientes de ambos os sexos, ao analisar seus citimes e hosti-
lidade edipianos, apesar de muito forte, nio & tio intensa quanto aquela
que encontramos ao analisar a inveja e 0 édio ao seio. Ajudar um paciente
a atravessar esses profundos conflitos e sofrimentos € a maneira mais efi-
ciente de promover sua estabilidade e integragio, porque o torna capaz,
através da transferéncia, de estabelecer mais seguramente seu objeto bom
€ seu amor por ele, e de ganhar alguma confianga em si mesmo. E desne-
cessdrio dizer que a andlise dessa relagdio mais arcaica envolve a investi-
gaclo de suas relagSes ulteriores, e possibilita o analista a compreender
mais plenamente a personalidade adulta do paciente.

No decurso da andlise nés temos que estar preparados para encontrar
flutuagSes entre melhoras e retrocessos. Isso pode aparecer de vérios mo-
dos. Por exemplo, o paciente sentiu gratiddo e apreciagéo pela capacidade
do analista. Essa mesma capacidade, causa de admiragfo, logo d4 lugar
a inveja; a inveja pode ser contrabalancada pelo orgulho em ter um bom
analista. Se o orgulho incita a possessividade, pode haver uma revives-
céncia da voracidade infantil, que poderia ser expressa nos seguintes ter-
mos: eu tenho tudo que quero; tenho a mamé@e boa toda s6 para mim. Tal
atitude voraz e controladora é capaz de estragar a relagio com o objeto
bom e d4 origem 2 culpa, que logo pode levar a outra defesa, por exem-
plo: ndo quero ferir a analista-mée, prefiro abster-me de aceitar suas dadi-
vas. Nessa situagfo, a culpa arcaica em relagfio 2 rejeicio do leite e do
amor oferecidos pela méie é revivida porque a ajuda do analista nio &
aceita. O paciente também vivencia culpa porque est4 privando-se (a parte
boa do seu self) de ajuda e melhora, e reprova-se por colocar uma carga
grande demais no analista aoc ndo cooperar suficientemente; desse modo,
sente que estd explorando o analista. Tais atitudes alternam-se com a an-
siedade persecutdria de ser roubado de suas ‘defesas e emogdes, de seus
pensamentos e de'to_dos os seus ideais. Em estados de grande ansiedade,
parece nfo existir na 'mente do paciente outra alternativa que a de que ele
esteja roubando ou sendo roubado.

Como sugeri, as defesas continuam operantes mesmo quando mais in-
sight se faz presente. Cada passo em diregéo 2 integragio, e a correspon-
dente mobilizagdo de ansiedade, pode fazer com que defesas primitivas
aparegam com maior forga, ¢ mesmo que aparecam defesas novas. Nés
também devemos prever que a inveja primdria reaparecers freqientemente
e, assim, somos defrontados com repetidas flutuagées na situagfio emocio-
nal. Por exemplo, quando o paciente se sente desprezfvel e, portanto, in-
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ierior ao analista, a quem naquele momento atribuj benevoléncia e pa-
ciéncia, logo reaparece a inveja ao analista. Sua prépria infelicidade e a
dor e o conflito que sofre sdo contrastados com o que ele sente ser a paz
de espfrito do analista — de fato, sua sanidade —, e essa & uma causa parti-
cular de inveja. -

A incapacidade do paciente de aceitar com gratiddo uma interpreta-
¢d0, que em algumas partes de sua mente ele reconhece como proveitosa,
€ um dos aspectos da reagio terapéutica negativa. Sob a mesma denomi-
nagfo hd muitas outras dificuldades, algumas das quais mencionarei ago-
ra. Sempre que um paciente faz progressos na integragfo, isto &, quando a
parte invejosa da personalidade, que odeia e € odiada, aproxima-s¢ mais
das outras partes do self, devemos estar preparados para verificar que an-
siedades intensas podem vir para primeiro plano e aumentar a desconfian-
ca que cle tem de seus impulsos amorosos. O abafamento do amor, que
descrevi como uma defesa manfaca durante a posigdo depressiva, tem suas
rafzes no perigo que advém da ameaca dos impulsos destrutivos ¢ da an-
siedade persecutdria. Num adulto, depender de uma pessoa amada revive
o desamparo do bebé e & sentido como humilhante. Mas hd mais do que
desamparo infantil nessa questdo: a crianga pode ser excessivamente de-
pendente de sua mée, se a ansiedade de que seus impulsos destrutivos
transformem a mie num objeto danificado ou persecutério for grande de-
mais; e essa dependéncia excessiva pode ser revivida na situagio transfe-
rencial. A ansiedade de que, em se dando lugar ao amor, a voracidade ve-
nha a destruir o objeto € outra causa de abafamento dos impulsos amoro-
sos. Héd também o medo de que o amor conduza 2 responsabilidade exces-
siva e que o objeto faga exigéncias demais. O conhecimento inconsciente
de que o Gdio e os impulsos destrutivos estio em atividades pode fazer
com que o paciente sinta-se mais sincero ao ndo admitir amor, seja para si
mesmo seja para outros.

Uma vez que nenhuma ansiedade pode surgir sem que o ego use to-
das as defesas que possa produzir, os processos de cisdo desempenham
um papel importante como métodos contra a experiéncia de ansiedade
persecutdria e depressiva. Quando nés interpretamos tais processos de ci-
sd0, o paciente torna-se mais consciente de uma parte de si mesmo, que o
aterroriza porque a sente como a representante dos impulsos destrutivos,
Com pacientes nos quais os processos arcaicos de cisio (sempre ligados a
tracos esquizdides e parandides) si0 menos dominantes, a repressdo de
impulsos € mais forte e, portanto, o quadro clfnico é diferente, Em outras
palavras, nés estamos lidando entio com o tipo mais neurdtico de pacien-
te, que conseguiu, em alguma medida, superar a cisdo arcaica e no qual a
repressdo tornou-se a principal defesa contra perturbacdes emocionais.

Outra dificuldade a obstruir a an4lise por longos perfodos € a tenaci-
dade com que o paciente se apega a uma forte transferéncia positiva; isso
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pode ser, até certo ponto, enganador, porque se baseia em idealizacio e
encobre o 6dio e a inveja que estdo excindidos. E caracterfstico o fato de
as ansiedades orais serem entdo constantemente evitadas e de os elemen-
tos genitais estarem em primeiro plano.

Procurei mostrar, em vérios contextos, que os impulsos destrutivos,
expressao da pulsdo de morte, sdo sentidos primeiramente como sendo di-
rigidos contra o ego. Defrontando-se com eles, mesmo que gradualmente,
0 paciente sente-se exposto 2 destruig#o enguanto estd no processo de
aceitar e integrar esses impulsos como aspectos de si mesmo. Em outras
palavras, como resultado da integragio, o paciente em certos perfodos en-
frenta vérios grandes perigos: seu ego pode ser avassalado; a parte ideal
de seu self pode ser perdida quando a existéncia da parte excindida, des-
trutiva ¢ odiada de sua personalidade € reconhecida; o analista pode tor-
nar-se hostil e retaliar, em fungio dos impulsos destrutivos do paciente,
que n&o mais estdo reprimidos, tornando-se assim também uma figura su-
peregbica perigosa; o analista, na medida em que representa um objeto
bom, € ameagado de destruigio. O perigo para o analista, o que contribui
para a forte resisténcia que encontramos quando tentamos desfazer a cisio
€ promover passos no sentido da integragfio, torna-se compreensfvel se
nos lembrarmos de que o bebé sente seu objeto origindrio como sendo a
fonte do **bom” e da vida e, portanto, insubstitufvel. Sua ansiedade de
que o tenha destrufdo € causa de dificuldades emocionais importantes e
participa proeminentemente nos conflitos que surgem na posicio depres-
siva. O sentimento de culpa resultante da tomada de consciéncia da inveja
destrutiva pode levar temporariamente a uma inibigdo das capacidades do
paciente,

Encontramos uma situagdo muito diferente quando, como uma defesa
contra a integracdo, as fantasias onipotentes e mesmo megalomanfacas au-
mentam. Esta pode ser uma etapa critica porque o paciente pode, como re-
fiigio, reforgar suas projegSes e atitudes hostis. Assim, ele se considera su-
perior ao analista, a quem acusa de nao valorizs-lo devidamente e a quem,
desse modo, encontra alguma justificativa para odiar. Ele se atribui o mé-
rito por tudo até entdo conseguido na anélise. Voltando & situagdo arcaica:
quando bebé, o paciente pode ter tido fantasias de ser mais poderoso do
que seus pais e mesmo de ter, por assim dizer, criado a mie, ou té-la pari-
do, e de que o seio materno lhe pertencia. Consegiientemente, seria a mie
quem o teria despojado do seio e ndo o paciente quem a teria despojado
dele. A proje¢do, a onipoténcia e a perseguico acham-se entio em seu
auge. Algumas dessas fantasias estdo em atividade sempre que sejam
muito fortes os sentimentos relativos A prioridade em trabalhos cientfficos
ou de outro tipo. H4 outros fatores que podem igualmente suscitar a 4nsia
por prioridade, tais como a ambigdo proveniente de vérias fontes, e parti-
cularmente ¢ sentimento de culpa, basicamente ligado 2 inveja e destrui-
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Gao do objeto primdrio e de seus substitutos ulteriores. Isso porque essa
culpa de ter despojado o objeto origindrio pode levar A negagéo, que as-
sume a forma de reivindicag@o de total originalidade, excluindo-se assim a
possibilidade de ter tirado ou aceitado qualquer coisa do objeto.

Ne dltimo pardgrafo salientei as dificuldades que surgem em certos
momentos da andlise de pacientes cuja inveja é constitucionalmente forte.
No entanto, a anélise dessas perturbagoes graves e profundas €, em muitos
casos, uma salvaguarda contra o perigo potencial de psicose, resultante de
atitudes excessivamente onipotentes e invejosas. Mas & essencial ndo ten-
tar apressar esses passos em diregdo A integragio; pois, se a noc¢do da di-
visdo em sua personalidade surgisse repentinamente, o paciente teria
grandes dificuldades em lidar com ela*’. Quando o paciente toma cons-
ciéncia de seus impulsos invejosos e destrutivos, ele os sente tio mais pe-
rigosos quanto mais fortemente tenham sido excindidos. Em andlise de-
vemos caminhar lenta e gradativamente em diregdo ao doloroso insight re-
ferente as divisSes do self do paciente. Isso significa que os lados destru-
tivos sfo repetidamente excindidos e recuperados, até que se efetive uma
maior integragdo. Como resultado, o sentimento de responsabilidade tor-
na-se mais forte, ¢ a culpa e a depresséo sdo mais plenamente vivencia-
das. Quando isso acontece, o ego & fortalecido, a onipoténcia dos impul-
sos destrutivos fica diminufda juntamente com a inveja, ¢ & liberada a ca-
pacidade de amor e gratiddo que estivera abafada no decurso dos proces-
sos de cisfio. Portanto, os aspectos excindidos tornam-se gradualmente
mais aceitdveis e o paciente é cada vez mais capaz de reprimir impulsos
destrutivos em relac@o aos objetos amados em vez de cindir ¢ self. Isso

“implica também a diminui¢io da projecéo no analista, a qual o transforma

em uma figura perigosa e retaliadora, e para o analista, por sua vez, fica

- mais fécil ajudar o paciente em diregdo a uma maior integragdo. Isso equi-

vale a dizer que a reagfo terap&utica negativa est4 perdendo sua forga.
Analisar processos de cisdo e o ddio e a inveja subjacentes, tanto na
transferéncia positiva quanto na negativa, exige muito do analista e do
paciente. Uma conseqiiéncia dessa dificuldade & a tendéncia de alguns
analistas a reforgar a transferéncia positiva e a evitar a transferncia ne-
gativa, e a tentar fortalecer sentimentos de amor assumindo o papel do
objeto bom que o paciente nio fora capaz de estabelecer firmemente no
passado. Esse procedimento difere essencialmente da técnica que, ao aju-
dar o paciente a conseguir uma melhor integragfo do seu self, visa uma
mitigacdo do &dio pelo amor. Minhas observagbes mostraram-me que as
técnicas baseadas em reasseguramento raramente sido bem-sucedidas; em

*¢ Pode ser que uma pessoa que cometa inesperadamente um crime ou tenha um surto psicético

tenhz subitamente se dado conta de partes perigosas excindidas de sen self. Conhecem-se casos
de pessoas que procuram ser presas a fim de se impedirem de cometer um assassinato,
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especial, seus resultados ndo sdo duradouros. H4 de fato em todas as pes-
soas uma arraigada necessidade de reasseguramento, a qual remonta a re-
lagdo mais arcaica com a mée. O bebé tem a expectativa de que ela o
atenda nfo apenas em todas as suas necessidades, mas também anseia por
sinais de seu amor sempre que experimenta ansiedade. Esse anseio por
reasseguramento € um fator vital na situagfo analftica, e nés nio devemos
subestimar sua importincia em nossos pacientes, tanto adultos como
criangas. Descobrimos que embora seu propdsito consciente, e muitas ve-
_ zes inconsciente, € ser analisado, o paciente nunca abandona completa-
mente seu forte desejo de receber provas de amor ¢ apreciaciio do analis-
ta, ¢ de assim ser reassegurado. Mesmo a cooperagdo do paciente, que fa-
culta a andlise de camadas profundas da mente, de impulsos destrutivos e
de ansiedades persecutérias, pode até certo ponto ser influenciada pela
necessidade premente de satisfazer o analista e de ser amado por ele. O
analista que for ciente disso analisar4 as rafzes infantis de tais desejos; do
contririo, em identificagio com seu paciente, a necessidade arcaica de
reasseguramento pode influenciar intensamente sua contratransferéncia e,
conseqiientemente, sua técnica. Essa identificacdo pode também facil-
mente levar o analista A tentagio de assumir o lugar da mae e a ceder 2
necessidade premente de aliviar imediatamente as ansiedades de seu filho
(o paciente).

Uma das dificuldades em promover passos em diregéio 2 integracio
surge quando o paciente diz: ‘‘Posso entender o que est4 me dizendo mas
nio o sinto.”” Estamos cientes de que estamos nos referindo a uma parte

da personalidade que, para todos os efeitos, nio & suficientemente acessf-

vel na ocasidio quer ao paciente quer ao analista. Nossas tentativas de aju-
dar o paciente a integrar sé sdo convincentes se podemos mostrar a ele,
tanto no material presente como no passado, como e por que ele est4 re-
-petidamente excindindo partes de seu self. Tal evidéncia & também fre-
qiientemente fornecida por um sonho antecedente 2 sessdo e pode ser de-
preendida do contexto total da situagio analftica. Se uma interpretacéo de
ciséo ¢ suficientemente fundamentada no modo que descrevi, ela pode ser
confirmada na sessdo seguinte, quando o paciente traz um trecho de um
sonho ou mais algum material. O resultado cumulativo de tais interpreta-
¢Oes possibilita gradualmente o paciente a progredir no sentldo da inte-
gragéo e do insight.

A ansiedade que impede a integragfio tem que ser plenamente com-
preendida e interpretada na situagéo transferencial. Eu assinalei anterior-
mente a ameaga, tanto para o self como para o analista, que surge na
mente do paciente se partes excindidas do self sdo recuperadas na anélise.
Ao lidar com essa ansiedade, ndo se devem subestimar os impulsos amo-
rosos quando eles podem ser detectados no material. Pois sdo eles que, em
ultima instincia, possibilitam ao paciente mitigar seu 6dio e inveja.
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Por mais que o paciente possa, num dado momento, sentir que a in-
terpretacio nio o toca, iss0 pode freqiientemente ser uma expresséo de re-
sisténcia. Se, desde o inicio da andlise, houvermos prestado suficiente
atengdo As sempre repetidas tentativas de excindir as partes destrutivas da
personalidade, particularmente o édio e a inveja, teremos de fato, ao me-
nos na maioria dos casos, habilitado o paciente a dar alguns passos no
sentido da integracio. E somente apds um trabatho laborioso, cuidadoso e
consistente por parte do analista que podemos esperar uma integragdo
mais estdvel no paciente.

Hustrarei agora essa fase da andlise com dois sonhos.

O segundo paciente a que me referi, num estdgio ulterior de sua an4-
lise, quando de vérios modos tinham ocorrido uma maior integragao e
progresso, relatou o seguinte sonho, que mostra as flutuagfes nos proces-
sos de integragdo, causadas pela dor dos sentimentos depressivos. Ele es-
tava em um apartamento no andar de cima e “X”’, um amigo de um amigo
do paciente, o estava chamando da rua, propondo que fossem caminhar
juntos. O paciente néo se juntou a X’ porque um cachorro preto que ha-
via no apartamento poderia sair e ser atropelado. Ele afagou o cachorro.
Quando olhou pela janela, verificou que ““X” tinha ‘“‘recuado”’.

Algumas das associagGes relacionaram o apartamento com o meu € o
cachorro preto com o meu gato preto, que ele descreveu como “‘ela”. O
paciente nunca tinha gostado de “*X”’, que era um antigo colega de escola.
Descreveu-o como melffluo e insincero; “X™ também freqiientemente pe-
dia dinheiro emprestado (embora ele o devolvesse mais tarde), e o fazia
de maneira tal que sugeria que tinha todo o direito de pedir tais favores.
No entanto, X'’ veio a ser muito bom em sua profissio.

O paciente reconheceu que ‘“um amigo de seu amigo’ era um aspecto

- dele. mesmo. A esséncia de minhas interpretagdes foi que ele chegara

perto de tomar consciéncia de uma parte desagraddvel ¢ assustadora de
sua personalidade; o perigo para o cachorro-gato, a analista, era de que
ela seria atropelada (isto &, ferida) por “X", “X"’ convidando-o para uma
caminhada simbolizava um passo na dire¢do da integracio. Nesse ponto
um elemento de esperanga entrou no sonho através da associacido de que
“X”, a despeito de seus defeitos, viera a ser bom em sua profissao. E
também uma caracterfstica de progresso o fato de que o aspecto dele
mesmo do qual chegara mais perto no sonho nfo era tao destrutivo nem
tio invejoso quanto em material prévio.

A preocupagao do paciente com a seguranga do cachorro-gato expri-

- mia 0 desejo de proteger a analista contra suas tendéncias hostis e vorazes,

representadas por ““X”’, e levava a uma ampliagdo temporéria da cisdo que
j4 havia sido parcialmente sanada. Contudo,.quando *“X”, a parte rejeita-
da dele mesmo, ‘‘recuava’, isso mostrava que ndo havia desaparecido de
vez e que o processo de integragio estaya apenas temporariamente pertur-
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bado. O estado de espirito do paciente na ocasifo tinha caracterfsticas de-
pressivas; a culpa em relagdo 2 analista e o desejo de preservé-la eram
proeminentes. Nesse contexto, o medo da integragdo era causado pelo
sentimento de que a analista devia ser protegida dos impulsos reprimidos,
vorazes e perigosos, do paciente. Eu nic tinha ddvida de que ele ainda
estava excindindo uma parte de sua personalidade, mas a repressdo dos
impulsos vorazes e destrutivos havia se tornado mais visfvel, A interpre-
ta¢do, portanto, tinha que lidar tanto com a cis@o como com a represséo.

O primeiro paciente mencionado anteriormente, numa etapa ulterior
de sua andlise, trouxe um sonho que mostrava passos bastante mais avan-
¢ados no sentido da integragio. Ele sonhou que tinha um irmdo delin-
qiente, o qual havia cometido um grave crime. Fora recebido numa casa e
matara 0s moradores ¢ os roubara. O paciente ficou profundamente per-
turbado por isso, mas sentiu que precisava ser leal a seu irméo e salvé-lo.
Eles fugiram juntos e, a seguir, estavam num barco. Nesse ponto o pa-
ciente fez uma associagdo com Os Miserdveis de Victor Hugo, e mencio-
nou Javert, que havia perseguido um inocente durante toda a sua vida, e
at€ mesmo o seguira pelos esgotos de Paris, onde ele havia se escondido.
Mas Javert acabou cometendo suicfdio porque reconheceu que havia con-
sumido toda a sua vida em uma dirego errénea.

O paciente prosseguiu entdo com seu relato do sonho. Seu irmao e ele
foram presos por um policial que o olhou bondosamente, e assim o pa-
ciente teve a esperanga de que, afinal, ndo seria executado; parecia deixar
seu irmdo entregue 2 prépria sorte.

O paciente se deu conta imediatamente de que o irméo delinqgliente
era parte dele mesmo. Havia recentemente usado a expressao ‘‘delin-
qiiente”” referindo-se a questdes de pouca importancia em sua prépria
conduta. Lembraremos aqui também que, num sonho anterior, ele havia se
referido a um menino delingiiente com quem ndo podia lidar.

O passo em diregéio 2 integragio a que estou me referindo foi mostra-
do quando o paciente assume responsabilidade pelo irmdo delinglente e
por estar com ele “‘no mesmo barco”. Interpretei o crime de assassinato e
roubo das pessoas que o haviam bondosamente acolhido como sendo seus
ataques fantasiados 4 analista, e referi-me-me 2 sua ansiedade, tantas ve-
zes expressa, de que seu desejo voraz de tirar de mim tanto quanto possf-
vel pudesse danificar-me. Relacionei isso com a sua culpa arcaica em re-
lagZo a sua mae. O policial bondoso representava a analista que néo o jul-
garia severamente,e que o ajudaria a livrar-se de sua parte m4. Assinalei,
além disso, que no processo de integragao havia reaparecido o uso de ci-
sdo, tanto do self como do objeto. Isso ficou ilustrado por a analista figu-
rar em um papel duplo: como pelicial bondoso e como Javert perseguidor,
0 qual no fim suicidou-se, e em quem a “‘maldade’” do paciente havia sido
projetada. Embora o paciente tivesse compreendido sua responsabilidade
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pela parte ‘‘delingliente” de sua personalidade, ele estava ainda cindindo
seu self. Isso porque estava representado pelo homem *‘inocente’, en-
quanto os esgotos em que era perseguido significavam as profundezas de
sua destrutividade anal e oral. '

A recorréncia da cisfo era causada ndo apenas por ansiedade perse-
cutfria mas também por ansiedade depressiva, pois o paciente sentia que
nio podia confrontar a analista (quando ela aparecia em um papel bondo-
s0) com a parte mé de si mesmo sem danificd-la. Essa foi uma das razdes
pela qual ele recorreu a unifo com o policial contra a parte m4 de si mes-
mo, a qual desejava aniquilar naquele momento.

ok

Freud, desde o infcio, admitiu que algumas varia¢Ges individuais do de-
senvolvimento sdo devidas a fatores constitucionais: por exemplo, em
“Character and Anal Erotism’ (1908), ele expressou a concepgao de que
um erotismo anal acentuado € constitucional em muitas pessoas*’. Abra-
ham descobriu um elemento inato na forga dos impulsos orais que relacio-
nou com a etiologia da enfermidade manfaco-depressiva. Ele disse que
*“. .. 0 que € realmente constitucional e herdado € uma acentuagio exces-
siva do erotismo .oral, do mesmo modo que em certas famflias o erotismo
anal parece ser um fator preponderante j4 desde o comego™*®.

Sugeri anteriormente que a voracidade, o 6dic e as ansiedades perse-
cutdrias em relagde ao objeto origindrio, 0 seio da mée, tém uma base
inata. Nesse trabalho acrescentei que tamb&m a inveja, como expressio
poderosa de impulsos sddico-orais e sddico-anais, & constitucional. As va-
riagdes na intensidade desses fatores constitucionais sio, em minha con-
cepgéo, ligadas A preponderincia de uma ou outra das pulsdes na fusdo
das pulsdes de vida e de morte postulada por Freud. Eu acredito que h4
uma correlagio entre a preponderincia de uma ou outra dessas pulsSes e a
forca ou fraqueza do ego. Tenho freqiientemente me referido a forga do
ego face as ansiedades com as quais tem que lidar como um fator consti-
tucional. Dificuldades em suportar ansiedade, tensdo e frustragfio sio ex-
pressdo de um ego que, desde o infcio da vida pés-natal, é fraco em pro-
porgdo aos intensos impulsos destrutivos e sentimentos persecutdrios que
vivencia. Essas fortes ansiedades, impostas a um ego fraco, conduzem a
um uso excessivo de defesas, tais como a negagio, cisdo e conipoténcia,

que, em certa medida, sfo sempre caracter{sticas do desenvolvimento mais

inicial. De acordo com minha tese, eu acrescentaria que um ego constitu-
cionalmente forte nao se torna presa fécil da inveja, e € mais capaz de

47 “4A partir dessas indicagdes nds inferimos que o significado erotégeno da zona anal estd inten-
sificado na constituig&o sexual inata dessas pessoas.”
*? <A Short History of the Development of the Libido® (1924).
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cfetuar a ciso entre bom e mau, que suponho ser uma precondigéio para o
estabelecimento do objeto bom. Q ego €, entdio, menos sujeito aqueles

processos de cisdo que levam 2 fragmentagfo e que fazem parte de carac-

terfsticas esquizo-paranéSides acentuadas.

Um outro fator que, desde o infcio, influencia ¢ desenvolvimento é a
diversidade de experiéncias externas pelas quais o beb& passa. Isso expli-
ca, em certa medida, o desenvolvimento de suas ansiedades arcaicas, que
seriam particularmente grandes em um beb& que teve um nascimento diff-
cil e amamentagio insatisfatéria. No entanto, o montante de minhas ob-
servagSes convenceu-me de que o impacto dessas experiéncias externas &
proporcional & forca constitucional dos impulsos destrutivos inatos e das
ansiedades parandides decorrentes. Muitos bebés nio tiveram experiéncias
muito desfavordveis e, ainda assim, t8m sérias dificuldades com a ama-
mentagio e ¢com o sono, € nés podemos ver neles todos os sinais de gran-
de ansiedade, os quais as circunstincias externas nio explicam suficien-
temente.

E também sabido que alguns bebés sdo expostos a grandes privagdes

_ e circunstincias desfavordveis e, ainda assim, nfo desenvolvem ansieda-

des excessivas, o que sugeriria que seus tragos paranéides e invejosos néo
. s@o predominantes; isso € freqilientemente confirmado por sua histéria ul-
. terior. :

Em’ meu trabalho analftico tenho tido muitas oportunidades de repor-
tar a origem da formacfo do caréter a variagSes nos fatores inatos. H4
muito mais a ser aprendido a réspeito das influéncias pré-natais; mas,

.mesmo um maior conhecimento a respeito delas nio diminuiria a impor-

. tAncia dos elementos inatos na determinagio da forga do ego ¢ das mogées

" pulsionais.

) A existéncia dos fatores inatos, referidos acima, aponta para as limi-

" tages da terapia psicanalftica. Embora eu perceba isso plenamente, minha
experiéncia ensinou-me que, nfio obstante, nds podemos produzir mudan-
cas fundamentais e positivas em vérios casos, mesmo com uma base cons-
titucional desfavor4vel.

CONCLUSAO

Por muitos anos, a inveja do seio nutridor como um fator que au-
menta a intensidade dos ataques ao objeto origindric tem sido parte de
minhas anélises. No entanto, s6 mais recentemente & gue tenho dado uma
énfase particular 2 qualidade de destruicdo e estrago da inveja, na medida
em que ela interfere na construgfo de uma relagdo segura com o objeto
bom interno e externo, solapa o sentimento de gratidio e, de muitas ma-
neiras, obscurece a distingdo entre bom e mau.

Em todos os casos que descrevi, a relacdo com o analista como um
objeto intemo foi de importincia fundamental. Verifiquei que isso era
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verdade de maneira geral. Quando a ansiedade a respeito da inveja e suas
conseqiiéncias atinge o clfmax, o paciente sente-s¢, em graus varidveis,
perseguido pelo analista como um objeto interno invejoso e malevolente,
a perturbar seu trabalho, sua vida e suas atividades. Quando isso ocorre, o
objeto bom € sentido como perdido e, com ele, a seguranga interna. Mi-
nhas observagées mostraram-me que, em qualquer estdgio da vida, quando
a relag@o com o objeto bom estd seriamente perturbada — uma perturbagio
na qual 2 inveja desempenha um papel proeminente —, nio apenas a segu-
ranga ¢ a paz interna sofrem interferéncia, como também se estabelece
uma deterioracfio do carfter. A prevaléncia de objetos internos persecutd-
rios reforga impulsos destrutives, ao passo que, se o objeto bom estiver
bem estabelecido, a identificagiio com ele fortalece a capacidade de amar,
0s impulsos construtivos e a gratiddo. Isso se coaduna com a hipdtese que
apresentei no infcio deste trabalho: se o objeto bom estd profundamente
enraizado, perturbagGes tempordrias podem ser suportadas e estdo assen-
tados os alicerces da saiide mental, da formagéo do carfter e do desenvol-
vimento bem-sucedido do ego.

Descrevi, em outros contextos, a importancia do objeto persecutdric
internalizado mais arcaico — o seio retaliativo, devorador e venenoso. Eu
diria agora que a projegiio da inveja do bebé confere uma feigdo particular
2 sua ansiedade quanto 2 perseguigdo interna, tanto origindria como ulte-
rior. O *‘superego invejoso” & sentido como perturbando ¢ aniquilando
todas as tentativas de reparar e de criar. E também sentido como fazendo
exigéncias constantes e exorbitantes 3 gratidao do individuo: Pois 2 per-
segui¢io acrescentam-se 0s sentimentos de culpa de que os objetos inter-
nos persecutdrios séo resultantes dos préprios impulsos invejosos e des-
trutivos que estragaram primariamente o objeto bom. A necessidade de
punigio, que encontra satisfagdo no aumento da desvalorizagéo do self,
leva a um cfrculo vicioso.

Como sabemos, ¢ objetivo tltimo da psicandlise & a integragéo da
personalidade do paciente. A conclusio de Freud de que “onde era id,
ego serd” € um indicador nessa dire¢do. Os processos de cisio surgem
nos estéigios mais iniciais de desenvolvimento. Se séic excessivos, fazem
parte integrante de graves tragos paranéides e esquizdides que podem ser
a base da esquizofrenia. No desenvolvimento normal, essas tendéncias es-
quizdides e parandides (posi¢io esquizo-paranéide) sfo, em grande parte,
superadas durante o perfodo que é caracterizado pela posigio depressiva,
e a integragio desenvolve-se com éxito. Os passos importantes em diregio
A integragédo, surgidos durante esse perfodo, preparam O ego para sua ca-
pacidade de operar a repressio, a qual, acredito, funcionard cada vez mais
no segundo ano de vida. |

Em *A Vida Emocional do Beb&”, sugeri que a crianga pequena &
capaz de usar a repressdo para lidar com dificuldades emocionais se, nos
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estdgios iniciais, 0s processos de cisdo ndo houverem sido poderosos de-
mais e, portanto, tenha sido possivel uma consolidagio das partes cons-
cientes € inconscientes da mente. Nos estdgios mais iniciais, a cis@o e ou-
tros mecanismos de defesa s@o sempre predominantes. JA em Inhibition,
Symptoms and Anxiety, Freud havia sugerido que pode haver métodos de
defesa anteriores 2 repressio. No presente trabalho n#o tratei da impor-
tincia vital da repressdo para o desenvolvimento normal, porque o efeito
da inveja priméria e sua conexdo fntima com os processos de cisfio foram
meu tema principal.

Com relagdo a técnica, procurei mostrar que um progresso na integra-
¢lio pode ser conseguido analisando-se repetidas vezes as ansiedades e de-
fesas vinculadas a inveja e aos impulsos destrutivos. Sempre estive con-
vencida da importéncia da descoberta de Freud de que a “‘claboragio’ &
uma das tarefas principais do procedimento analftico, e minha experiéncia
em lidar com os processos de cis@o e em fazé-los remontar & sua origem
tornou essa convicgdo ainda mais forte. Quanto mais profundas e mais
complexas forem as dificuldades que estivermos analisando, maior serd a
resisténcia que teremos probabilidade de encontrar, e isso tem relagio
com a necessidade de dar uma importéncia adequada a ““elaboragio’.

Essa necessidade surge particularmente com relagdo 2 inveja do ob-
jeto primério. Os pacientes podem reconhecer sua inveja, citimes e atitu-
des competitivas em relagio a outras pessoas, ¢ até mesmo o desejo de
danificar suas faculdades, mas o que pode conduzir & diminuigio da cisio
dentro do self ¢ somente a perseveranga do analista em analisar esses sen-
timentos hostis na transferéncia, possibilitando desse modo ao paciente
revivé-los em sua relacio mais arcaica.

Minha experiéncia mostrou-me que quando falha a andlise desses im-
pulsos, fantasias e emogdes fundamentais, isso € parcialmente devido a
que a dor e a ansiedade depressiva, tornadas manifestas, sobrepujam em
algumas pessoas o desejo de verdade e, em tltima andlise, o desejo de ser
ajudade. Acredito que a cooperagdo de um paciente tem que ser baseada
numa forte determinagdo de descobrir a verdade a respeito de si préprio,
para que ele venha a aceitar e assimilar as interpretagées do analista rela-
cionadas com essas camadas mais arcaicas da mente. Pois essas interpre-
tagdes, se suficientemente profundas, mobilizam uma parte do self que &
sentida como inimiga do egoe bem como do objeto amado, e que fora,
portanto, excindida e aniquilada. Verifiquei que as ansiedades despertadas
pelas interpretagGes de Sdio e inveja em relacdo ao objeto origindrio e o
sentimento de ser perseguido pelo analista cujo trabalho suscita essas
emogdes sdo mais dolorosos do que qualquer outro material que interpre-
tamos.

Essas dificuldades estéo particularmente presentes em pacientes com
fortes ansiedades parandides e mecanismos esquizéides, pois eles sdo
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menos capazes de vivenciar, a0 mesmo tempo, uma transferéncia positiva
com confianga no analista e a ansiedade persecut6ria suscitada pelas in-
terpretacSes; em dltima instlncia, eles s30 menos capazes de manter sen-
timento de amor. No presente estdgio de nosso conhecimento, estou pro-
pensa & opinido de que esses sdo 0s pacientes, nio necessariamente de um
tipo psic6tico manifesto, com os quais o sucesso ¢ limitado, ou pode néo
ser alcangado.

Quando a andlise pode ser levada a esse nfvel de profundidade, a in-
veja ¢ 0 medo da inveja diminuem, levando a uma maior confianga nas
forcas construtivas e reparadoras, em realidade na capacidade de amar. O
resultado € também uma maior tolerancia com as préprias limitagdes, bem
como melhores relagdes de objeto e uma percepgio mais clara da realida-
de interna e externa.

O insight ganho no processo de integrag¢io torna possfvel ao paciente,
no decurso da andlise, reconhecer que existem partes de seu self poten-
cialmente perigosas. Mas quando o amor pode ser suficientemente reunido
ao ddio e A inveja que estavam excindidos, essas emogdes tornam-se tole-
rdveis e diminuem porque sido mitigadas pelo amor. Os vérios conteddos
de ansiedade mencionados anteriormente também decrescem, tal como o
perigo de ser dominado por uma parte destrutiva e excindida do self. Esse
perigo parece ser maior na medida em que, como uma conseqiiéncia da
excessiva onipoténcia arcaica, o dano feito em fantasia parece irrevogi-
vel. A ansiedade de que os sentimentos hostis destruam os objetos amados
diminui quando esses sentimentos tornam-se mais conhecidos e s@o inte-
grados na personalidade. A dor que o paciente sente durante a andlise
também decresce gradualmente devido &s melhoras ligadas aos progressos
na integrag@o, tais como recuperar alguma iniciativa, tornar-se capaz de
tomar decisbes de que previamente se sentia incapaz e, em geral, usar
seus dotes mais livremente. Isso estd ligado a um decréscimo na inibigido
de sua capacidade de reparar. Sua capacidade de fruicdo aumenta de va-
rios modos, ¢ a esperanga reaparece, embora possa ainda alternar-se com
depressdo. Tenho observado que a criatividade cresce em proporgéo 4 ca-
pacidade de estabelecer mais seguramente o objeto bom, sendo isso, nos
casos bem-sucedidos, o resultado da anélise da inveja e destrutividade.

Assim como as repetidas experiéncias felizes de ser nutrido e amado
580 instrumentais, na infiancia, para o estabelecimento seguro do objeto
bom, também durante uma anilise experiéncias repetidas da eficdcia e
verdade das interpretagSes dadas levam a que o analista — e retrospecti-
vamente o objeto origindrio — sejam erigidos como figuras boas.

Todas essas mudangas correspondem a um enriquecimento da perso-
nalidade. Junto com o &dio, a inveja e a destrutividade, outras importantes
partes do self que haviam sido perdidas sdo recuperadas no decurso da
andlise. H4 também um alfvio considerdvel em sentir-se como wma pessoa
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mais inteira, em ganhar controle sobre o préprio self, € em ter um senti-
mento mais profundo de seguranca em relagdo ao mlfndo em geral, _Em
“Alguns Mecanismos Esquizéides”, sugeri que o sofrimento do esquizo-
frénico, devido a seus sentimentos de estar cindido em frggmentos, é
muito intenso. Esse sofrimento € substimado porque suas anmedadef apa-
recem sob forma diferente daquela do neurdtico. Mesmo quam;lo nao es-
tamos lidando com psicéticos, mas sim analisando pessoas cuja ull,tegrac;ao
foi perturbada e que se sentem inseguras tanto em relagao zi sl r{le§mas
como a outros, ansiedades semelhantes sdo vivenciadas e sao a.-11v1adas
quando uma integragdo mais plena € conseguic‘ia. A meu ver, uma 1ntf:gra-
¢do completa e permanente nunca € possfvel; isso porque, sob pressao de
fontes externas ou internas, até mesmo pessoas bem integradas podem ser
levadas a processos de cisdo mais intensos, embora isso possa ser uma fa-
se passageira. .

No trabalho *‘Sobre a Identificagio”’, mostrei como € importante para
o desenvolvimento da saide mental e da personalidade que néao haja pre-
domfnic da fragmentagdo nos procesos arcaicos de cisdo. Escrevi entéo:
“0 sentimento de conter um mamilo ¢ um seio n#o-danificados — embora
co-existindo com fantasias de um seio devorado e, portanto, em pedago§ —-
faz com que a cisfio e a projegdo néo sejam predominantemente relacio-
nadas a partes fragmentadas da personalidade e sim a partes mais coesas
do self. Isso implica que o0 ego ndo é exposto a um enfraquecu?lento fatal
por disperséio e, por essa razio, é mais capaz de desfazer repetidamente a
cisfio e de conseguir integragfio e sfntese em sua relagio com objetos”*’.

_ Acredito que essa capacidade de recuperar as partes excindidas da
personalidade seja uma precondigdo para o desenvolvimento norrr.lal. Isso
pressupde que a cisdo & até certo ponto superada durante a posigéo Fie-
pressiva e que seu lugar seja tomado gradualmente pela repressio de im-

_pulsos e fantasias.

A anélise do carfiter sempe foi uma parte importante e muito dificil da

Ny terapia analftica®®, Acredito que € fazendo remontar certos aspectos da

formagdo do cardter aos processos arcaicos por mim descritos que, em
certo ntimero de casos, podemos efetnar mudangas de grande alcance no
caréter e na personalidade.

Podemos considerar por um outro 4ngulo os aspectos de técnica que
procurei transmitir aqui. Desde o infcio, todas as emoges ligam-se ao

? Pag. 173,

4 °.Asgconu'ibui96es mais fundamentais a esse t6pico foram feitas por Freud, Jones e Abraham,
Cf, por exemplo Freud, *'Character and Anal Erotism®” (1908), Jones, “Hate and Anal-Ero-
tism in the Obssessional Neuroses’ (1913) e **Anal-Erotic Character Traits (1918), e Abra-
ham, “‘Contributions to the Thecry of the Apal Character” (1921}, “The Iqﬂuence of Omal
Erotism on Character Formation” (1924), e *Character Formation on the Genital Level of the
Libido Development™ (1925).
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primeiro objeto. Se os impulsos destrutivos, a inveja e a ansiedade para-
néides sfo excessivos, o bebé distorce e amplia crassamente todas as
frustragées de fontes externas, e o seio materno transforma-se predomi-
nantemente em um objeto persecutdrio, intermna e externamente. Entio,
nem mesmo as gratificagoes reais podem contrabalancar suficientemente a
ansiedade persecutéria. Levando a andlise até a infincia mais remota,
possibilitamos ao paciente reviver situagbes fundamentais — uma revives-
céncia a que tenho freqiientemente me referido como ‘“‘lembrancas em
sentimento’. Ao longo dessa revivescéncia, torna-se possfvel ao paciente
desenvolver uma atitude diferente para com suas frustracfes arcaicas. Néo
hé divida de que, se o bebé foi de fato exposto a condigfes muito desfa-
voréiveis, o retrospectivo estabelecimento de um objeto bom ndo pode des-
fazer as més experiéncias iniciais. Contudo, a introjegio do analista como
um objeto bom, se nio estd baseada em idealizacfo, tem em certa medida
o efeito de prover um objeto bom interno, 14 onde ele estava faltando.
Além disso, o enfraquecimento das projegées, e portanto a aquisigdo de
maior tolerincia, ligada a um menor ressentimento, torna possfvel ao pa-
ciente encontrar alguns aspectos do passado e reviver lembrangas agrad4-
veis, mesmo quando a situagdo inicial foi muito desfavorfvel. O meio
pelo qual isso € conseguido € a anslise da transferéncia negativa e positi-
va, que nos remete as relagdes de objeto mais arcaicas. Tudo isso se toma
possfvel porque a integragio resultante da anélise reforga o ego, que era
fraco no inicio da vida. E segundo essa linha que a anélise de psicéticos
pode também ser bem-sucedida. O ego mais integrado torna-se capaz de
vivenciat culpa e sentimentos de responsabilidade, os quais fora incapaz
de enfrentar na infincia; a sintese do objeto se faz, havendo portanto uma
mitigagio do &dio pelo amor, ¢ a voracidade e a inveja, coroldrios dos
impulsos destrutivos, perdem em poder. '

Para expressar de outro modo, a ansiedade persecutdria e os meca-
nismos esquizdides diminuem, e o paciente pode elaborar a posigdo de-
pressiva. Quando ele supera, até certo ponto, sua incapacidade inicial de
estabelecer um bom objeto, a inveja diminui e sua capacidade de fruigio e
gratiddo aumenta passo a passo. Essas mudancas estendem-se a muitos
aspectos da perscnalidade do paciente e vio desde a vida emocional mais
arcaica até as experiéncias e relagées adultas. Eu acredito que & na andlise
dos efeitos das perturbagdes arcaicas no desenvolvimento em seu todo que
reside nossa maior esperanca de ajudar nossos pacientes.
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12

NOSSO MUNDO ADULTO
E SUAS RAIZES NA INFANCIA
(1959)

Nota Explicativa da Comissio Editorial Inglesa

Este € o 1iltimo dos artigos de Melanie Klein dirigido a um piiblico mais genérico,
mais do que a um publico especificamente psicanalftico. Os outros sio “On Wea-
ning” (1936) e “Love, Guilt and Reparation” (1937), Com um mfnimo de termos
técnicos, ele oferece uma ampla descrigfio de seus achados e teorias, enfatizando a

permamente influéncia do desenvolvimento inicial sobre a vida adulta — individual e
social.
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NOSSO MUNDOQ ADULTO
E SUAS RAIZES NA INFANCIA
(1959)

Ao considerar do ponto de vista psicanalftico o comportamento de pessoas
em seu ambiente social, € necessdrio investigar como o individuo desen-
volve-se da infincia 2 maturidade. Um grpo — seja ele grande, seja pe-
queno — consiste de individuos em relagio uns com os outros. Portanto, a
compreensao da personalidade € a base para a compreensio da vida so-
cial. A exploragio do desenvolvimento do indivfduo remete o psicanalis-
ta) através de estdgios graduais, 2 infincia. Portanto, discorrerei primeiro
sobre tendéncias fundamentais na crianga pequena.

Os diversos sinais de dificuldades do beb& — estados de raiva, falta de
interesse em seu ambiente, incapacidade de suportar frustragdo e expres-
sdes fugazes de tristeza — nfio encontravam anteriormente qualquer expli-
cagdo, a ndo ser em termos de fatores ffsicos. Pois, até Freud fazer suas
grandes descobertas, havia uma tendéncia geral a considerar a infancia
como um perfodo de felicidade perfeita e a ndo levar a s€rio as diversas
perturbaces apresentadas pelas criangas. As descobertas de Freud tém-
nos ajudado, no decorrer do tempo, a entender a complexidade das emo-

gles da crianca e tém revelado que as criangas passam por sérios confli-

tos. Isso levou a uma melhor compreensio da mente infantil e de suas co-
nexdes com os processos mentais do adulto.

A técnica do brincar que desenvolvi na psicandlise de criangas muito
pequenas e outros avangos na técnica resultante do meu trabalho permiti-
ram-me tirar novas conclusSes sobre estdgios muito iniciais da infancia e
camadas mais profundas do inconsciente. Tal compreenséo retrospectiva
estd baseada em uma das descobertas cruciais de Freud, a situag@o trans-
ferencial, isto €, o fato de que em uma psicandlise o paciente revive em
relagdo ao psicanalista situacGes e emdgc”)es mais arcaicas — €, eu acres-
centaria, muito arcaicas. Portanto a relaciio com o psicanalista de vez em
quando encerra, mesmo em adultos, aspectos muito infantis, tais como de-
pendéncia excessiva e necessidade de ser guiado, acompanhados de uma
desconfianga bastante irracional. Faz parte da técnica do psicanalista de-
duzir o passado a partir de tais manifestagdes. Sabemos que Freud desco-
briu o complexo de Edipo primeiramente no adulto e pdde entdo fazé-lo
remontar 2 infincia. Como eu tive a oportunidade de analisar criangas
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muito pequenas, pude obter uma compreensdo ainda mais {ntima Ele sua
vida mental, 0 que me levou a compreender a vida mental do bebé. Is_so

porque a meticulosa atengfo que dei A transferéncia na técnica do brin-
" car permitiu-me chegar a uma compreensdo mais profunda dos modos
pelos quais — na crianga e posteriormente também no adultp -a vida
mental € influenciada pelas mais arcaicas emogGes e fantasias incons-
cientes. E a partir desse 4ngulo que descreverei, com tio poucos termos
técnicos quanto me seja possivel, o que concluf sobre a vida emocional do
bebé.

Apresentei a hipStese de que o bebé recém-nascido vivencia, tanto no
processo de nascimento quanto no ajustamentc a situacdo pds-natal, an-
siedade de natureza persecutdria. Isso pode ser explicado pelo fato.de que
o bebezinho, sem ser capaz de apreendé-lo intelectualmente, sente incons-
cientemente todo desconforto como tendo sido infligido a ele por forgas
hostis. Se lhe € oferecido conforto prontamente — em especial calor, o
modo amoroso de segurd-lo ¢ a gratificagdo de ser alimentado —, isso d4
_origem a emogoes mais felizes. Tal conforto € sentido como vindo de for:
kgas boas e, acredito, torna possfvel a primeira relacgido de amor do t?ebe
com uma pessoa ou, como um psicanalista diria, com um (':)bJEtCL Mm_ha
" hipétese € que o bebé tem um conhecimento inconsciente inato da exis-
téncia da mae. Sabemos que oOs animais, ao nascer, imediatamente voltam-
se para a mae e obtém dela seu alimento. O animal humano nio € dif:a-
rente nesse aspecto, e esse conhecimento instintivo é a base da relagdo
primordial do bebé com a mae, Podemos também observar f]ue com ape-
_nas poucas semanas 0 bebé ji olha para o rosto de sua méie, reco@ece
‘seus passos, o toque de suas maos, o cheiro e a sensagao de seu seio ou
.da mamadeira que ela lhe d4 — tudo isso sugere que alguma relagao com a
Arnée, ainda que primitiva, foi estabelecida.

O beb& nio espera da mie apenas o alimento, mas descja tafr)béfn
amor ¢ compreensado. Nos estfigios mais iniciais, amor e compreensao séo
expressos pela mée através do seu modo de lidar com o bebé e levarr-1 a
um sentimento inconsciente de unicidade que se baseia no fato de o in-
consciente da mie e o inconsciente da crianga estarem em fntima relagao
um com o outro. O sentimento resultante que o bebé tem de ser compre-
endido subjaz & primeira e fundamental relagiio em sua vida — a relagdo
com a mae. Ao mesmo tempo a frustragdo, o desconforto e a dor, que con-
forme sugeri sdo vivenciados como perseguigio, também entram nos seus
sentimentos para com sua mée, porque nos primeirps meses de vida ela
representa para a crianga todo o mundo externo. A.s&m, tanto o que € bom
quanto o que € mau vém 2 sua mente como provindos dela, o que le;v? a
uma dupla atitude em relagdo a2 mae mesmo sob as melhores condigSes
possiveis.
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Tanto a capacidade de amar quanto o sentimento de perseguigdo tém
raizes profundas nos processos mentais mais arcaicos do bebé. Eles sao
focalizados primeiramente na mae. Os impulsos destrutivos e seus corre-
latos — tais como o ressentimento devido 2 frustragdo, o &dio provocado
por ela, a incapacidade de reconciliar-se e a inveja do objeto todo-podero-
s0, a mée, de quem dependem sua vida e seu bem-estar —, essas diversas
emogdes despertam ansiedade persecutéria no bebé. Muzaris mutandis, es-
sas emog¢Oes ainda operam mais tarde na vida: impulsos destrutivos dirigi-
dos a qualquer pessoa estdo sempre fadados a dar origem ao sentimento
de que essa pessoa também se tornar4 hostil e retaliadora.

A agressividade inata estd destinada a ser incrementada por circuns-
tancias externas desfavordveis e, de modo inverso, & mitigada pelo amor e
pela compreensao que a crianga pequena recebe. Esses fatores continuam
4 operar através de todo o desenvolvimento. No entanto, embora a im-
porténcia das circunstancias externas seja agora cada vez mais reconheci-
da, a importancia dos fatores internos ainda tem sido subestimada. Os im-
pulsos destrutives, varifveis de individuo para indivfduo, sdo parte inte-
grante da vida mental mesmo em circunstincias favordveis. Temos, por-
tanto, que considerar o desenvolvimento da crianga e as atitudes dos
adultos como resuitantes da interacio entre influéncias internas e exter-
nas. A luta entre amor e &dio — agora que nossa capacidade de compreen-
der os bebés aumentou — pode ser em alguma medida reconhecida através
da observagio cuidudosa. Alguns bebés vivenciam um intenso ressenti-
mento frente a qualquer frustragio e o demonstram sendo incapazes de
aceitar gratificagéo quando esta se segue 2 privagdo. Eu sugeriria que tais
criangas tém uma agressividade inata e uma voracidade mais fortes do que
aqueles bebés cujas explosdes ocasionais de raiva logo cessam. Se um be-
bé mostra que & capaz de aceitar alimento e amor, isto significa que ele
pode, relativamente répido, superar o ressentimento em relagdo a frustra-
¢do e, quando a gratificagdo € novamente proporcionada, recuperar seus
sentimentos de amor.

Antes de continuar minha descri¢do do desenvolvimento da crianga,
sinto que deveria definir sucintamente os termos self e ego a partir do
ponto de vista psicanalftico. O ego, de acordo com Freud, € a parte orga-
nizada do self, constantemente influenciada por impulsos instintives, po-
rém mantendo-os sob controle pela repressdo. Além disso, o ego dirige
todas as atividades e estabelece e mantém a relagfio com o mundo externo.
O termo ‘self ¢ utilizado para abranger toda a personalidade, o que inclui
nao apenas 0 ego mas também a vida pulsional, que Freud nomeou id.

Meu trabalho levou-me a supor que o ego existe e opera desde o nas-
cimento e que, além das fungdes mencionadas acima, tem a importante ta-
refa de defender-se contra a ansiedade suscitada pela luta interna e por in-
fluéncias internas. Mais ainda, ele inicia uma série de processos dos quais
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selecionarei primeiramente a introjecdo e a proje¢do. Voltarel mals tarue
a0 ndo menos importante processo de cisdo, isto €, a divisdo de impulsos
e objetos. ' o

Devemos a Freud e Abraham a grande descoberta de que a introjegio
e a projegdo sdo da maior importancia tanto nas perturbagdes mentais gra-
ves quanto na vida mental normal. Tenho que me abster aqui de qualquer
intento de descrever como Freud, particularmente, foi levado, a partir do
estudo da enfermidade manfaco-depressiva, & descoberta da introjecio que
fundamenta o superego. Ele também expds a relagio vital entre o supere-
go e o ego e o id. No decorrer do tempo, esses conceitos basicos sofreram
desenvolvimentos adicionais. Como vim a reconhecer & luz de meu tra-
balho psicanalitico com criangas, a introjegio € a proje¢do funcionam
desde o inicic da vida pds-natal como algumas das primeiras atividades do
ego, 0 qual em minha concepgdo opera desde o nascimento. Considerada
a partir deste dngulo, a introjecao significa que o mundo externe, seu im-
pacto, as situagSes que o bebé atravessa e os objetos que ele encontra nio
sdo vivenciados apenas como externos, mas sfo levados para dentro do
self, vindo a fazer parte da sua vida interior. Essa vida interior, mesmo no
adulto, nfo pode ser avaliada sem esses acréscimos & personalidade deri-
vados da introjegdo continua. A projeclo, que ocorre simultaneamente,
implica que h4 uma capacidade na crianga de atribuir a outras pessoas a
sua volta sentimentos de diversos tipos, predominantemente 0 amor e o
édio.

Formei a concepgio de que o amor e o ddio dirigidos & mae estio in-
ttmamente ligados a capacidade do beb& muito pequeno de projetar todas
as suas emogOes sobre ela, convertendo-a desse modo em um objeto bom,
assim como em um objeto perigoso. No entanto, a introjecéo e a projecio,
embora enraizadas na infincia, ndo sfo apenas processos infantis. Elas fa-
zem parte das fantasias do bebé, que a meu ver também operam desde o
principio e ajudam a moldar sua impressio do ambiente, Através da in-
trojecdo, essa imagem transformada do mundo externo influencia o que
ocorre em sua mente. Assim & construido um mundo interno que € par-
cialmente um reflexo do externo. Isto €, o duplo processo de introjecio e
projegdo contribui para a interago entre fatores externos ¢ internos. Essa
interagdo prossegue através de cada estdgio da vida. Da mesma forma,
a introjegdo e a projegdo continuam através da vida e transformam-se no
decorrer da maturagfo, sem nunca perder sua importincia na relagio do
indivfduo com o mundo a sua volta. Mesmo no adulto, portanto, o julga-
mento da realidade nunca & completamente livre da influéncia de seu
mundo interno.

T4 sugeri que, de certo ponto de vista, os processos de projecéo e in-
troje¢do que vim descrevendo t¢m que ser considerados como fantasias
inconscientes. Como minha amiga j4 falecida, Susan Isaacs, disse em seu
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artigo (1952) sobre este assunto, a “fantasia é (em primeira instincia) o
coroldrio mental, o representante psfquico da pulsio. Nio h4 impulso, ne-
cessidade ou resposta pulsionais que nio sejam vivenciados como fantasia
inconsciente. . . Uma fantasia representa o conteiido particular das neces-
sidades ou sentimentos (por exemplo, desejos, medos, ansiedades, triun-
fos, amor ou tristeza) que dominam a mente no momento”’.

Fantasias inconscientes nio sdo o mesmo que devaneios (embora es-
tejam ligadas a eles), mas sim uma atividade da mente que ocorre em ni-
veis inconscientes profundos e que acompanha todo impulso vivenciado
pelo bebé. Assim, por exemplo, um bebé faminto pode lidar temporaria-
mente com sua fome alucinando a satisfagdo de lhe ser dado o seio, com
todos os prazeres que normalmente obtém dele, tais como o gosto do leite,
o calor do seio e ser segurado e amado pela mie. Mas a fantasia incons-
ciente também toma a forma oposta de sentir-se privado e perseguido pelo
seio que se recusa a dar essa satisfagio. As fantasias — ao se tornarem
mais elaboradas e referirem-se a uma variedade mais ampla de objetos e
sitnagdes ~ continuam através de todo o desenvolvimento e acompanham
todas as atividades. Elas nunca deixam de desempenhar um papel impor-
tante na vida mental. A influéncia da fantasia inconsciente na arte, no tra-
balho cientffico e nas atividades da vida cotidiana nunca serd exagerada-
mente estimada,

Eu ja mencionei que a mée € infrojetada e que esse € um fator funda-
mental no desenvolvimento. Conforme eu as vejo, as relagbes de objeto
iniciam-se por assim dizer, com o nascimento. A mie em seus bons as-
pectos — amando, ajudando e alimentando a crianca — & o primeiro objeto
bom que o bebé torna parte de seu mundo interno. Bu sugeriria que sua
capacidade de fazé-lo &, até certo ponto, inata. A possibilidade de o bom
objeto vir a ser parte relevante do self depende, em alguma medida, de
nio serem demasiado intensos a ansiedade persecutéria e o ressentimento
conseqiiente. Ao mesmo tempo, uma atitude amorosa por parte da mae
contribui muito para o sucesso desse processo. Se a mie & assimilada ao
mundo interno da crianga como um objeto bom do qual esta pode depen-
der, um elemento de forga é agregado ao ego. Pois eu suponho que o ego
em grande parte desenvolve-se em tomo desse objeto bom e que a identi-
ficagiio com as caracterfsticas boas da mie toma-se a base para identifica-
¢Oes benéficas ulteriores. A identificacdo com o objeto bom aparece exte-
riormente no bebezinho gque copia as atividades e atitudes da mée, o que
pode ser visto em seu brincar e freqiientemente também em seu compor-
tamento em relagio a criangas menores., Uma forte identificagio com a
mie torna fécil para a crianga identificar-se também com um pai bom e,
mais tarde, com outras figuras amistosas. Como resultado, seu mundo in-
terno vem a conter predominantemente objetos e sentimentos bons, & o
beb& sente que esses objetos respondem ao seu amor. Tudo isso contribui
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para uma personalidade estivei e torna possfvel estender compreensio e
sentimentos amistosos a outras pessoas. Fica claro que uma relagdo dos
pais entre si e com a crianga e uma atmosfera feliz em casa desempenham
um papel vital no &xito desse processo.

No entanto, por mais que sejam bons os sentimentos da crianga em
relagdo a ambos 0s pais, a agressividade e o 6dio também se mantém em
atividade. Uma expressdo disso & a rivalidade com o pai resultante dos
desejos do menino dirigidos & méae e todas as fantasias ligadas a eles. Tal
rivalidade encontra expressio no complexo de Edipo, que pode ser clara-
mente observado em criangas de trés, quatro ou cinco anos de idade. Esse
complexo existe, no entanto, muito mais cedo, e estd enraizado nas pri-
meiras suspeitas que o bebé tem de que o pai tira dele o amor e a atengdo
da mde. H4 grandes diferengas entre o complexo de Edipo da menina e o
do menino, que eu caracterizarei dizendo apenas que enquanto o menino,
em seu desenvolvimento genital, retorna ao seu objeto original, a mée, e
portanto busca objetos femininos, com conseqgiientes ciimes em relagio ao
pai ¢ aos homens em geral, a menina deve, em alguma medida, afastar-se
da mde e encontrar o objeto de seus desejos no pai e, mais tarde, em ou-
tros homens. Fiz esta exposigdo, no entanto, em uma forma demasiado
simplificada, porque o menino sente-se também atrafdo pelo pai e identifi-
ca-se com ele e, portanto, um elemento de homossexualidade faz parte do
desenvolvimento normal. O mesmo se aplica & menina, para quem a rela-
c8o com a mée ¢ com as mulheres em geral nunca perde a importancia. O
complexo de Edipo, assim, nao & apenas uma questdo de sentimentos de
6dio e rivalidade dirigidos a um dos pais e amor dirigido ao outro: senti-
mentos de amor e o sentimento de culpa também entram em conex3o com
o progenitor rival. Portanto, muitas emog&es conflitantes centram-se no
complexo de Edipo.

Voltemos agora novamente 2 projegdo. Através da projecio de si
mesmo ou de parte dos prdéprios impulsos e sentimentos para dentro de
outra pessoa, -ocorre uma identificagdo com esta, embora diferente da
identificacdo adivinda da introjecdo. Pois, se um objeto € tomado para
dentro do self (introjetado), a &nfase recai sobre a aquisi¢do de algumas
das caracterfsticas desse objeto ¢ em ser influenciado por elas. Por outro
lado, quando se coloca parte de si mesmo dentro de outra pessca (proje-
tar), a identificacdo se baseia na atribuigao a essa outra pessoa de algumas
das préprias qualidades. A projecao tem muitas repercussdes. Somos in-
clinados a atribuir a outras pessoas — em certo sentido colocar dentro de-
las - algumas de nossas préprias emoges € pensamentos, € € 6bvio que a
natureza amistosa ou hostil dessa proje¢do dependerd de quéo equilibra-
dos ou perseguidos estejamos. Atrav€s da atribuigdo de parte de nossos
sentimentos a outra pessoa, compreéndemos seus sentimentos, suas neces-
sidades e satisfacbes. Em outras palavras, estamos nos colocando em sua
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pele. Ha pessoas que vao tio longe nessa direcdo que se perdem inteira-
mente nos outros e tornam-se incapazes de julgamento objetivo. Da mes-
ma forma, a introjegio excessiva ameaca a forca do ego porque este fica
completamente dominado pelo objeto introjetado. Se a projecio € predo-
minantemente hostil, ficam prejudicadas a empatia verdadeira e a capaci-
dade de compreender os outros, O caréter da projecdo &, portanto, de
grandc? importancia em nossas relagdes com outras pessoas. Se o interjogo
entre introjec@o e projecido nio for dominado por hostilidade ou depen-
déncia excessiva e for bem equilibrado, o mundo interno se torna enrique-
cido e melhoram as relagées com o mundo externo.

Referi-me anteriormente 2 tendéncia do ego infantil para cindir im-
pulsos e objetos. Considero esta como mais uma das atividades primor-
diais do ego. Essa tendéncia para cindir resulta em parte do fato de faltar
em grande medida coeséo ao ego arcaico. Mas ~ ¢ aqui tenho que referir-
me novamente aos meus préprios conceitos — a ansiedade persecutdria re-
forga a necessidade de manter o objeto amado separado do objeto perigo-
so e, portanto, a necessidade de cindir o amor do édie. Pois a autopreser-
vagdo do bebezinho depende da sua confianga em uma mie boa. Através
da ciséio de dois aspectos e de agarrar-se ao bom, ele preserva sua crenca
em um objeto bom e em sua capacidade de amé-lo, sendo esta uma condi-
G&o essencial para manter-se vivo. Pois, sem ac menos um tanto desse
sentimento, estaria exposto a um mundo inteiramente hostil que, cle teme,
o destruiria. Esse mundo hostil também seria construido dentro dele. Co-
mo sabemos, hd bebés nos quais falta vitalidade e que nio podem ser
mantidos vives, provavelmente porque nio foram capazes de desenvolver
uma relagdo confiante com uma mée boa. Contrastantemente, ha outros
bebés que passam por grandes dificuldades mas conservam vitalidade su-
ficiente para fazer uso da ajuda e do alimento oferecidos pela mae. Co-
nhe¢o um bebé que teve um nascimento prolengado e diffcil e ficou ma-
chucado no processo mas que, quando colocado ao seio, tomou-o avida-
mente. O mesmo foi relatado acerca de bebés que passaram por sérias
operagdes logo ap6s o nascimento. Qutros bebés, em tais circunstincias,
nio sdo capazes de sobreviver porque tém dificuldades em aceitar o ali-
mento € o amor, 0 que implica que nfo foram capazes de estabelecer con-
fianga e amor em relagio & mae.

O processo de cisio muda em forma e conteddo a medida que prosse-
gue o desenvolvimento, mas de algum modo nunca é inteiramente aban-
donado. A meu ver, os impulsos destrutivos onipotentes, a ansiedade per-
secutdria e a cisdo predominam nos primeiros trés ou quatro meses de vi-
da. Descrevi essa combinagio de mecanismos e ansiedades como sendo a
posigBo esquizo-parandide, que em casos extremos torna-se a base da pa-
randia e da doenga esquizofrénica. Os correlatos dos sentimentos destrutj-
vos sdo de grande importincia nesse estdgio inicial. Destacarei a voraci-
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dade e a inveja como fatores muito perturbadores, primeiramente na rela-
¢A0 com a mée e mais tarde com outros membros da familia ¢, na realida-
de, através de toda a vida,

A voracidade varia consideravelmente de um bebé para outro. H& be-
bés que nunca podem estar satisfeitos porque sua voracidade excede tudo
o que possam receber. Junto com a voracidade vem a necessidade pre-
mente de esvaziar o seio da mie e explorar todas as fontes de satisfagao
sem consideragao por ninguém. O beb& muito voraz pode usufruir tudo o
que recebe momentaneamente, mas assim que a gratificagdo termina ele se
torna insatisfeito e € impelido a explorar primeiramente a mae e logo mais
todos na familia que possam dar-lhe atengfo, alimento ou qualquer outra
gratificagdo. Néao hé didvida de que a voracidade € incrementada pela an-
siedade — a ansiedade de ser privado, roubado e de nio ser suficiente-
mente bom para ser amado. O bebé que € tdo voraz por amor e atencéo
é também inseguro sobre sua prépria capacidade de amar, e todas essas
ansiedades reforcam a voracidade. Essa situagdo permanece inalterada em
seus aspectos fundamentais na voracidade da crianga maior e do adulto.

Em relagdio 2 inveja, ndo é facil explicar como a mée que alimenta o
bebé e cuida dele pode ser também objeto de inveja. Mas sempre que a
crianga est4 faminta ou se sente negligenciada, sua frustragdo leva a fan-
tasia de que o leite e o amor sdo deliberadamente recusados a ela ou reti-
dos pela mée em beneffcio da prépria mée. Tais suspeitas constituem a
base da inveja. E inerente ao sentimento de inveja ndo apenas o desejo da
posse mas também uma forte necessidade de estragar o prazer que as ou-
tras pessoas tém com o objeto cobigado — necessidade que tende a estra-
gar o prépric objeto. Se a inveja € muito intensa, essa caracteristica de
estragar resulta em uma relagdo perturbada com a mie assim como, mais
tarde, com outras pessoas. Também significa que nada pode ‘ser plena-
mente desfrutado, porque a coisa desejada j4 foi estragada pela inveja.
Além disso, se a inveja € intensa, aquilo que € bom nfo pode ser assimi-
lado, nio pode se tornar parte da vida interior e, desse modo, dar origem &
gratiddo. Em contraste, a capacidade de desfrutar plenamente o que foi
recebido e a experiéncia de gratiddo em relagao & pessoa que d4 influen-
ciam intensamente tanto o cariter quanto as relagdes com outras pessoas.
Nio € 2 toa que, ao dar gragas antes das refeigSes, os cristdos usam as
palavras ‘‘Pelo que vamos receber agora, que o Senhor nos torne verda-
deiramente agradecidos’. Essas palavras implicam que se pede por uma
gualidade — a gratiddo — que fard a pessoa feliz e livre de ressentimento e
inveja. Ouvi uma menininha dizer que ela amava sua e mais do que to-
das as pessoas, pois o que faria ela se sua mée nfo a tivesse dado-aluze
alimentado? Este forte sentimento de gratiddo estava ligado A sua capaci-
dade de fruigdo e mostrava-se em seu cariter e em suas relagSes com ou-
tras pessoas particularmente pela generosidade e consideragdo. Ao longo
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da vida essa capacidade de fruigfo ¢ de gratiddo torna possivel uma diver-
sidade de interesses e prazeres. '

No desenvolvimento normal, com a integragio crescente do ego, os
processos de cisdo diminuem e a maior capacidade para entender a reali-
dade externa e para, em alguma medida,.conciliar os impulsos contradits-
rios do bebé leva também a uma sintese maior dos aspectos bons e maus
do objeto. Isso significa que pessoas podem ser amadas apesar de suas
falhas e que o nundo nao € visto apenas em termos de preto e branco.

O superego — a parte do ego que critica e controla os impulsos peri-
gosos e que Freud primeiro situou aproximadamente no quinto ano de vi-
da — opera, de acordo com minhas concepedes, muito mais cedo. E minha
hipdtese que, no quinto ou sexto més de vida, o bebé comega a temer pelo
estrago que seus impulsos destrutivos e sua voracidade podem causar, ou
podem ter causado, aos seus objetos amados. Isso porque ele ndo pode
ainda distinguir entre seus desejos e impulsos e os efeitos reais deles. Ele
vivencia sentimentos de culpa e a necessidade presente de preservar esses
objetos e de repara-los pelo dano feito. A ansiedade agora vivenciada & de
natureza predominantemente depressiva. Reconheci as emogdes que a
acompanham, assim como as defesas desenvolvidas contra elas, como fa-
zendo parte do desenvolvimento normal, e cunhei o termo “‘posigao de-
pressiva”. Os sentimentos de culpa, que ocasionalmente surgem em todos
nés, €m rafzes muito profundas na inféncia, e a tendéncia a fazer repara-
¢ao desempenha um papel importante em nossas sublimagdes e relacoes
de objeto.

Quando observamos bebés a partir desse angulo, podemos ver que as
vezes, sem qualquer causa externa particular, eles parecem deprimidos.
Nesse estdgio eles tentam agradar as pessoas ao redor de todas as manei-
ras que lhe sdo possiveis — sorrisos, gestos divertidos e até mesmo tentati-
vas de alimentar a mie pondo-lhe uma colher de comida na boca. Ao
mesmo tempo, esse também € um perfodo no qual freqiientemente se ma-
nifestam inibigdes em relacdo & alimentagdo e pesadelos; e todos esses
sintomas atingem o 4pice na época do desmame. Em criangas mais velhas,
a necessidade de lidar com sentimentos de culpa expressa-se mais clara-
mente. Vérias atividades construtivas sfio utilizadas com esse propdsito e,
na relagdo com os pais ou irméos, hd uma necessidade excessiva de agra-
dar e ser prestativo, e tudo isso expressa nfo apenas amor mas também
necessidade de reparar. '

Freud postulou o processo de elaboragdo como parte essencial do
procedimento psicanalitico. Resumidamente isso significa {:apacitar' © pa-
ciente a vivenciar reiteradamente suas emogées, ansiedades e sitnacSes
passadas, tanto na relagio com ¢ analista guanto com diferentes pessoas e
situagdes na vida presente e passada do paciente. Entretanto, um trabalho
de elaboragdo ocorre em alguma medida no desenvolvimento individual
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normal. A adaptagio a realidade externa aumenta, e com isso o bebé ad-
quire uma imagem menos fantasiosa do mundo ao seu redor. A experién-
cia recorrente da mae indo embora e voltando para ele torna a auséncia
dela menos atemorizadora e, portanto, diminui a suspeita do bebé de que
ela o deixe. Dessa forma, ele gradualmente elabora seus medos arcaicos e
chega a uma aceitagio de seus impulsos e emogOes conflitantes. Nesse
estdgio a ansiedade depressiva predomina e a ansiedade persecutdria di-
minui. Sustento que muitas manifestagGes aparentemente estranhas, fobias
inexplicdveis e idiossincrasias observéveis em criangas pequenas sao indi-
cagdes, assim como modos de elaboragio, da posicdo depressiva. Se 0s
sentimentos de culpa que surgem na crianga ndo sAo excessivos, a neces-
sidade de fazer reparagdo e outros processos que fazem parte do cresci-
mento trazem alfvio. Ainda assim, as ansiedades depressivas e persecuté-
rias nunca sdo totalmente superadas. Elas podem reaparecer temporaria-
mente sob pressio interna ou externa, embora uma pessoa relativamente
normal possa suportar essa recoméncia e recuperar seu equilibrio. Se, no
entanto, a pressdo € muito grande, o desenvolvimento de uma personali-
dade forte e bem equilibrada pode ficar impedido.

Tendo tratado — embora eu tema que de maneira muito simplificada —
das ansiedades parandides e depressivas e suas implicagSes, gostaria ago-
ra de considerar a influéncia dos processos que descrevi nas relagdes so-
ciais. Falei da introje¢o do mundo externo e sugeri que €sse processo
continua por toda a vida. Sempre que admiramos ¢ amamos alguém — ou
odiamos e desejamos —, também assimilamos algo dessa pessoa em nés
mesmos, ¢ nossas atitudes mais profundas sdo modeladas por tais expe-
riéncias. No primeiro caso isso nos enriquece e torna-se a base para lem-
brangas preciosas. No outro caso, &s vezes sentimos que o mundo externo
- estd estragado para n6s ¢ o mundo interno, portanto, empobrecido.

A importincia das experiéncias reais favordveis e desfavordveis as
quais o bebé é submetido desde o inicio, primeiramente por seus pais e
mais tarde por outras pessoas, pode ser aqui apenas mencionada. As expe-
riéncias externas sdo de importincia suprema através de toda a vida. No
entanto, muito depende, mesmo no bebé, das formas pelas quais as in-
fluéncias externas sfo interpretadas e assimiladas pela crianga, o que por
sua vez depende enormemente da intensidade com que operam os impul-
sos destrutivos e as ansiedades persecutdrias e depressivas. Da mesma
forma, nossas experiéncias adultas s@o influenciadas por nossas atitudes
bésicas, que ou nos ajudam a lidar melhor com os infortiinios ou, se so-
mos demasiadamente dominados pela suspeita ou autopiedade, transfor-
mam até mesmo os desapontamentos menores em desastres.

As descobertas de Freud sobre a infincia ampliaram a compreensio
dos problemas da educagio das criangas, porém esses achados foram fre-
giientemente mal interpretados. Embora seja verdade que uma criagéo ex-
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cessivamente disciplinadora reforga a tendéncia da crianga para a repres-
sdo, devemos nos lembrar de que uma indulgéncia excessiva pode ser
quase tao prejudicial para a crianga quanto uma restri¢io demasiada. A
assim chamada “‘total livre expressdo’ pode trazer grandes desvantagens
tanto para os pais quanto para a crianga. Enquanto em tempos passados a
crianga era freqlentemente vitima da atitude disciplinadora dos pais,
atualmente os pais podem tornar-se vitimas de sua prole. H4 uma velha
piada sobre um homem que nunca chegou a provar peito de frango porque
quando era crianga seus pais comiam o peito e quando se tornou adulto
este prato era dado aos seus filhos. Ao lidarmos com nossas criangas, €
essencial manter um equilfbrio entre o excesso e a falta de disciplina. Fe-
char os olhos para alguns dos pequenos malfeitos é uma atitude muito
sauddvel. Mas se elas se desenvolvem em wma persistente falta de consi-
deracdo, € necessdrio mostrar desaprovacio e fazer exigéncias & crianga.

H4 um ouwo angulo a partir do qual a indulgéncia excessiva dos pais
deve ser considerada: se bem que a crianga possa tirar vantagem dessa
atitude dos pais, ela também vive uma sensagéo de culpa por exploré-los e
sente necessidade de alguma restrigio que lhe dé seguranga. Isso também
a tornaria capaz de sentir respeito por seus pais, o que € essencial para
uma boa relagdo com eles € para desenvolver respeito por outras pessoas.
Além disso, devemos também considerar que pais que estdo sofrendo
muito sob a livre expressdo sem limites da criangas — por mais que tentem
submeter-se a isso — estdo certamente fadados a sentir algum ressenti-
mento que entrard em sua atitude em relagédo a crianga.

J4 descrevi a crianga pequena que reage intensamente contra qualquer
frustrac@o — e nao hd criagdo possfvel sem algum tipo de frustragdo — e
que estd sempre pronta a ressentir-se amargamente de qualquer falta ou
insuficiéncia em seu ambiente € a menosprezar as boas coisas recebidas.
Conseqiientemente, ela projetara suas queixas sobre as pessoas 4 sua vol-
ta, de forma intensa. Atitudes similares sdo bem conhecidas em adultos.
Se compararmos os individuos que sfo capazes de suportar frustragao sem
grande ressentimento, e recuperar prontamente seu equil{brio apds um de-
sapontamento, com aqueles que se sentem inclinados a colocar toda a res-
ponsabilidade no mundo externo, poderemos ver o efeito prejudicial da
projecéio hostil. Pois a projegdo do ressentimento evoca nas outras pes-
soas, em contrapartida, um sentimento de hostilidade. Poucos de nés tole-
ram suportar a acusagio, mesmo se nao expressa em palavras, de que de
alguma forma somos a parte culpada. De fato, isso freqientemente nos faz
desgostar dessas pessoas, ¢ lhes parecemos ainda mais inimigos. Em con-
seqiiéncia, eles nos olham com suspeitas e sentimentos persecutdrios cada
vez maiores ¢ as relagdes tornam-se cada vez mais perturbadas.

Uma maneira de lidar com a suspeita excessiva ¢ tentar pacificar 0s
inimigos supostos ou reais. Isso raramente tem sucesso. E claro que algu-
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mas pessoas podem ser conquistadas por adulagio e aplacamento, parti-
cularmente se seus préprios sentimentos de perseguigdo ddo origem a ne-
cessidade de serem aplacadas. Mas uma relagéio assim facilmente entra em
colapso e transforma-se em hostilidade muitua. Eu mencionaria de passa-
gem as dificuldades que tais flutuagSes nas atitudes de chefes de estado
podem produzir em questSes internacionais.

Quando a ansiedade persecutdria € menos intensa e a projegao atribui
a outros fundamentalimente bons sentimentos, tornando-se assim a base da
empatia, a resposta do mundo externo &€ muito diferente. Todos nés co-
nhecemos pessoas que tém a capacidade de serem queridas. Temos a im-
presdo de que elas tm alguma confianga em nds, e isso evoca um senti-
mento amistoso de nossa parte. Ndo estou falando de pessoas que tentam
fazer-se populares de maneira insincera. Ao contrdrio, eu acredito que sio
as pessoas genuinas e corajosas por suas convicgdes que sdo, a longo pra-
zo, respeitadas e mesmo queridas.

Uma demonstragéo interessante da influéneia das primeiras atitudes
ao longo de toda a vida € o fato de que a relagfo com as figuras arcaicas
reaparece com freqliéncia € que problemas nfo resolvidos na infincia sio
revividos, ainda que de maneira modificada. Assim, por exemplo, a atitu-
de em relacdo a um subordinado ou a um superior repete até certo ponto a
relagdo com um irmdo menor ou com um dos pais. Se encontramos uma
pessoa mais velha amistosa e solicita, inconscientemente revivemos a re-
lagdo com um dos pais ou avds amados, ao passo que um individuo mais
velho altivo e desagraddvel provoca uma vez mais as atitudes rebeldes da
crianga em relagio a scus pais. Nao € necessdrio gue tais pessoas sejam
fisica ou mentaimente, ou mesmo na idade real, semelhantes as figuras
originais; algo em comum em suas atitudes & suficiente. Quando uma pes-
soa esta totalmente scb o domfnio de situagSes e relagles arcaicas, seu
Julgamento sobre pessoas e eventos estd destinado a ser perturbado. Nor-
malmente tal revivescéncia de situagGes arcaicas € limitada e retificada
pelo julgamento abjetivo. Isso quer dizer que todos nds podemos ser in-
fluenciados por fatores irracionais mas que, na vida normal, ndo somos
dominados por eles.

A capacidade para o amor e a devogao, primeiramente em relagio &
mie, desenvolve-se de muitas formas em devogio a vérias causas sentidas
como boas e valiosas. Isso significa que o prazer que o bebé foi capaz de
vivenciar no passado, por sentir-se amado e amoroso, transfere-se mais
tarde na vida n@o somente s suas relages com pessoas, 0 que & muito
importante, mas também ao seu trabalho e a tudo por que ele sente que
vale a pena lutar, O que significa também um enriquecimento da persona-

'lidade e a capacidade de usufruir de seu trabalho e abre uma variedade de

fontes de satisfacio.
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Nesse empenho por aprofundar nossos objetivos, assim como em nos-
sas relacdes com outras pessoas, o desejo arcaico de reparar é acrescido &
capacidade de amar. Eu ja disse que em nossas sublimacgdes, que se origi-
nam dos primeirfssimos interesses da crianga, as atividades construtivas
ganham mais fmpeto porque a crianca inconscientemente sente que desse
modo estd restaurando as pessoas amadas que havia danificado. Esse fm-
peto nunca perde sua forga, embora muito freqiientemente nao seja reco-
nhecido na vida normal. O fato imrevogdvel de que nenhum de nés estd
Jjamais completamente livre de culpa tem aspectos muito valiosos, porgue
implica o desejo nunca totalmente satisfeito de reparar e criar de qualquer
forma que nos seja possivel.

Todas as formas de servigo social sdo beneficiadas por esse anseio,
Em casos extremos, sentimentos de culpa levam pessoas a sacrificar-se
inteiramente por uma causa ou por seus companheiros, podendo levar ao
fanatismo. Sabemos, no entanto, que algumas pessoas arriscam a prépria
vida para salvar outras, o que nf#o & necessariamente da mesma ordem.
N&o € tanto culpa o que pode estar operando em tais casos, e sim a capa-
cidade de amar, a generosidade ¢ uma identificagdo com o companheiro
ameacado.

Enfatizei a importancia da identificagiio com os pais, e subseqiiente-
mente com outras pessoas, para o desenvolvimento da crianga pequena, e
agora desejo acentuar um aspecto particular da identificagdo bem-sucedi-
da que chega até a.idade adulta. Quando a inveja e a rivalidade nfo sdo
muito grandes, torna-se possivel desfrutar vicariamente dos prazeres de
outros, Na infancia a hostilidade e a rivalidade do complexo de Edipo sio
contrabalangadas pela capacidade de. usufruir vicariamente da felicidade
dos pais. Na vida adulta, os pais podem compartilhar os prazeres da in-
fancia e evitar interferir neles porque sdo capazes de identificar-se com
seus filhos. Eles tornam-se capazes de acompanhar sem inveja o cresci-
mento de seus filhos.

Essa atitude torna-se particularmente importante quando as pessoas
ficam mais velhas e os prazeres da juventude cada vez menos disponiveis.
Se nao desapareceu a gratidio por satisfagSes passadas, as pessoas idosas
podem usufruir do que quer que esteja ainda ao seu alcance. Além do
mais, com tal atitude, que d4 origem & serenidade, elas podem identificar-
se com os jovens. Por exemplo, qualquer um que esteja procurando por
Jjovens talentos e que ajude a desenvolvé-los — seja na fungdo de professor
ou crftico, ou em tempos passados como patrono das artes e da cultura —,
s6 € capaz de fazé-lo porque pode identificar-se com os outros. Em certo
sentido, est4 reproduzindo sua prépria vida, até mesmo algumas vezes al-
cangando vicariamente a satisfagio de metas nio satisfeitas em sua pro-
pria vida.
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Em cada estdgio a capacidade de identificar-se propicia a felicidade
de ser capaz de admirar o cardter ou as conquistas dos outros. Se nds nao
podemos nos permitir apreciar as conquistas ¢ qualidades de outras pes-
soas — e isso significa que n&o somos capazes de suportar a idéia de que
nunca poderemos igual4-las ou superi-las —, ficamos privados de fontes
de grande felicidade e enriquecimento. O mundo seria um lugar muito
mais pobre aos nossos olhos se néo tivéssemos oportunidades de perceber
que existe grandeza e que continuari existindo no futuro. Tal admiragio
também estimula algo em nds e aumenta indiretamente nossa crenca em
nés mesmos. Essa € uma das muitas maneiras pelas quais as identificagdes
que vém da inféncia tomam-se uma parte importante de nossa personali-
dade.

A capacidade de admirar as conquistas de outra pessoa € um dos fato-
res que tornam possivel um trabatho de equipe bem-sucedido. Se a inveja
ndo € muito grande, podemos ter prazer e orgulho no trabalho com pes-
soas que algumas vezes superam nossas capacidades, ji que nos identifi-
camos com esses membros destacados da equipe.

O problema da identificagdo €, contudo, muito complexo. Quando
Freud descobriu o superego, ele o concebeu como uma parte da estrutura
mental oriunda da influéncia dos pais sobre a c¢rianga — uma influéncia
que se torna parte das atitudes fundamentais da crianga. Meu trabalho com
criangas pequenas tem-me mostrado que desde a mais tenra infancia a mée
e logo outras pessoas no ambiente da crianga sao incorporadas ao self, €
esta € a base de uma diversidade de identificagSes favoraveis e desfavora-
veis. Citei acima exemplos de identificagdes que sfo lteis tanto para a
crianga quanto para o aduito. Mas a influéncia vital do ambiente inicial
pode também resultar em que aspectos desfavordveis das atitudes do
adultd em relagio 2 crianga sejam prejudiciais ao seu desenvolvimento
perque estimulam nela o édio e a rebeldia ou uma submissio excessiva.
Ao mesmo tempo ela internaliza essa atitude adulta hostil e raivosa. Como
resultado de tais experiéncias, um pai, ou uma mae, excessivamente disci-
plinador ou desprovido de compreensio e amor influencia por identifica-
¢ao a formagéo do carfter da crianga e pode levé-la a repetir mais tarde na
vida ¢ que ela mesma sofreu. Assim, um pai algumas vezes usa com seus
fithos os mesmos métodos errados que seu pai usou com ele. Por outro la-
do, a revolta contra os exros vivenciados na infincia pode conduzir a rea-
¢do oposta de fazer tudo de forma diferente da que os pais fizeram. Isso
levaria ao outro extremo, como por exemplo & excessiva indulgéncia com
a crianga, a que me referi anteriormente. Ter aprendido a partir de nossas
experiéncias na infincia, e portanto ser mais compreensivo ¢ tolerante
com nossos préprios filhos, assimn como com pessoas fora do circulo fa-
miliar, € um sinal de maturidade e de desenvolvimento bem-sucedido. Mas
toler&ncia nfo significa ficar cego as faltas dos outros. Significa reconhe-
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cer essas faltas e, no entanto, nao perder a capacidade de cooperar com as
pessoas, ou mesmo sentir amor por algumas delas.

Ao descrever o desenvolvimento da crianga, tenho enfatizado parti-
cularmente a importancia da voracidade. Consideremos agora o papel que
a voracidade desempenha na formagdo do cariter e como influencia as
atitudes do adulto. O papel da voracidade pode ser facilmente observado
como um ¢lemento muito destrutivo na vida social. A pessoa voraz quer
cada vez mais, ainda que 2 custa de todos os demais. Ela nido & realmente
capaz de consideragiio e generosidade para com os outros. Nio estou fa-
lando aqui apenas de posses materiais, mas também de status e de prestf-
gio.

O individuo muito voraz tende a ser ambicioso. O papel da ambigio,
tanto em seus aspectos iteis quanto nos perturbadores, mostra-se onde
quer que observemos o comportamento humano. Nao ha ddvida de que a
ambigho dé {mpeto a4 conguista, mas, se se torna a principal for¢a propul-
sora, a cooperacdo com outros fica ameagada. A pessoa extremamente
ambiciosa, apesar de todos 0Os seus sucessos, sempre permanece insatis-
feita, do mesmo modo que um bebé voraz nunca esté satisfeito. Conhece-
mos bem o tipo de figura piiblica que, faminta por mais e mais sucesso,
parece nunca estar contente com o que conguistou. Um aspecto dessa ati-
tude - na qual a inveja também desempenha um papel importante — & a in-
capacidade de permitir que os outros aparegam mais em primeiro plano. A
eles € permitido desempenhar um papel subsididrio, desde que ndo desa-
fiem a supremacia da pessoa ambiciosa. Vemos também que tais pessoas
sdo indispostas e incapazes de estimular e encorajar os mais jovens, j4 que
alguns deles poderiam vir a ser seus sucessores. Um motivo para a falta
de satisfagio com um sucesso aparentemente grande resulta do fato de que
seu interesse néo estd tao devotado ao campo no qual trabalham mas sim a
seu prestfgio pessoal. Essa descrig&o implica a conexao entre a voracidade
€ a inveja. O rival é visto nfo apenas como alguém que nos roubou e pri-
vou de nossa prépria posigdo ou bens, mas também como o portador de
qualidades valiosas que provocam a inveja e o desejo de estrags-las.

Quando a voracidade e a inveja ndo sdo excessivas, mesmo uma pes-
soa ambiciosa encontra satisfagio em ajudar os outros a dar sua contribui-
¢8o. Temos aqgui uma das atitudes subjacentes 2 lideranga bem-sucedida.
Novamente, isso j4 pode ser observado em alguma medida entre as crian-
¢as. Uma crianga mais velha pode ter orgulho pelas conquistas de um ir-
mio ou irmd menores e fazer de tudo para ajudéd-los. Algumas criangas
tém até mesmo um efeito integrador sobre toda a vida familiar. Sendo
predominantemente amistosas e solfcitas, elas melhoram a atmosfera fa-
miliar. Observei que mées muito impacientes e intolerantes em relagio a
dificuldades melhoram pela influéncia de uma crianca assim. O mesmo se
aplica a4 vida escolar, onde algumas vezes apenas uma ou duas criangas
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exercem um efeito benéfico sobre a atitude de todos os outros através de
um tipo de lideranga moral baseada em uma relagdo amistosa e cooperati-
va com outras criangas, sem qualquer tentativa de fazé-las se sentir infe-
riorizadas.

Voltando 4 lideranga: se o lider — e isso pode aplicar-se também a
qualquer membro do grupo — suspeita ser objeto de &dio, todas as suas
atitudes anti-sociais séio intensificadas por esse sentimento. Vemos que a
pessoa que € incapaz de suportar uma critica porque esta imediatamente
mobiliza sua ansiedade persecutdria nic € apenas prisioneira do sofri-
mento mas tem também dificuldades na relagdo com outras pessoas e pode
at¢é mesmo colocar em perigo a causa pela qual est4 trabathando, seja qual
for o seu campo de atividades. Ela mostrard uma incapacidade de corrigir
erros e aprender coni 0s Outros.

Se olhamos para o nosso mundo adulto do ponto de vista de suas raf-
zes na infancia, obtemos um insight sobre o modo pelo qual nossa mente,
nossos hébitos e nossas concepgdes foram construfdos desde as fantasias e
emogoes infantis mais arcaicas até as mais complexas e sofisticadas mani-
festagGes adultas. HA mais uma concluséo a ser tirada: aquilo que j4 exis-
tiu no inconsciente nunca perde completamente sua influéncia sobre a
personalidade.

Um aspecto adicional do desenvolvimento da criarica a ser discutido &
sua formacio de cardter. Dei alguns exemplos de como os impulsos des-
trutivos, a inveja e a voracidade, e as ansiedade persecutérias resultantes,
perturbam o equilfbric emocional da crianga e suas relagées sociais. Refe-
ri-me também aos aspectos benéficos de um desenvolvimento oposto e
tentei mostrar como eles surgem. Tentei transmitir a importancia da inte-
racdo entre fatores inatos e a influéncia do ambiente. Ao dar plena im-
porténcia a esse interjogo adquirimos uma compreensdo mais profunda de
como o cavéiter da crianga desenvolve-se. Sempre foi um aspecto da maior
importéncia do trabalho psicanalftico que, no curso de uma an4lise bem-
sucedida, o carfter do paciente passe por mudancas favoriveis.

Um resultado de um desenvolvimento equilibrado € a integridade e a
forga de cardter. Tais qualidades t8m um efeito de longo alcance tanto
sobre a autoconfianga do individuo quanto em suas relagdes com o mun-
do externo. A influéncia de um caréter verdadeiramente sincerc e genui-
no sobre outras pessoas € facilmente observavel. Até as pessoas que nio
possuem as mesmas qualidades ficam impressionadas e nao podem deixar
de sentir algum respeito pela integridade e pela sinceridade. Pois essas
qualidades despertam nelas a imagem do que elas préprias poderiam ter
side ou mesmo possam ainda vir a ser. Tais personalidades lhes dfo al-

guma esperanga sobre o mundo em geral e maior confianga naquilo que €
bom.
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Concluf este artigo discutindo a importancia do cardter porque a meu
ver o caréter € a base para toda conquista humana O efeito de um bom
carater em outros esté na raiz do desenvolvimento social saud4vel.

POS-ESCRITO

Quando discuti minhas concepgSes sobre o desenvolvimento do ca-
riter com um antropélogo, ele fez objegSes & suposigiio de uma base geral
para o desenvolvimento do cardter. Citou sua experiéncia de que em seu
campo de trabatho ele havia se defrontado com uma avaliagio de caréter
inteiramente diferente. Assim, por exemplo, havia trabalhado em uma co-
munidade onde era considerado admirdvel enganar outras pessoas. Des-
creveu também, em resposta a algumas das minhas questdes, que naquela
comunidade era considerado uma fraqueza ter cleméncia por um adversa-
rio. Perguntei se nao havia circunstincias nas quais a cleméncia pudesse
ser demonstrada. Respondeu que, se uma pessoa pudesse se colocar atras
de uma mulher de tal forma que ficasse até certo ponto coberta por sua
saia, sua vida seria poupada. Em resposta a outras perguntas, contou-me
que, se o inimigo conseguisse entrar na tenda de um homem, ele ndo seria
morto. E havia também seguranga dentro de um santuério.

O antropélogo concordou quando sugeri que a tenda, a saia da mu-
lher e o santuédrio eram sfmbolos da mae boa e protetora. Ele também
aceitou minha interpretagéo de que a protegdo da mie era extensiva a um
irméo odiado — o homem escondido atrds da saia da mulher — e que a
proibigéio de matar dentro da prépria tenda ligava-se s regras da hospita-
lidade. Minha concluséo sobre o 1iltimo ponto é que fundamentalmente a
hospitalidade liga~se & vida familiar, a relagéo das criangas umas com as
outras e em particular com a mae. Pois, como sugeri anteriormente, a ten-
da representa a mae que protege a familia,

Estou citando esse exemplo para sugerir possfveis elos entre culturas
que parecem ser completamente diferentes e para indicar que esses elos
s80 encontrados na relagéo com o objeto bom origindrio, a mae, quaisquer
que sejam as formas pelas quais distorgdes de cardter sejam aceitas e
mesmo admiradas.
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